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1.IlosscHUTe/IbHAsA 3alUCKa.
AKTya/JBbHOCTBH
"McToKH cTOCOGHOCTEN U lapoBaHUM JleTel —
Ha KOHYMKaX UX NaJblieB.”
B.A. CyXOMJIMHCKHU U

PojuTesieli v eJjlaroroB Bcerja BOJIHYET BONIPOC: KaK 06eCleYuThb MOJHOLeHHOe
pa3BUTHe pebeHKa B J0IKOJbHOM Bo3pacTe? Y 60JbIIMHCTBA JleTeH Najbllbl MaJio
IOBH>KHBI, IBUXKEHNE UX OTJINYAIOTCA HETOYHOCThIO UJIM HECOTJIACOBAHHOCTHIO.
MHorue JI0IKOJbHUKHU JIEPKAT JIOXKKY B KyJIaKe, C TPY/IOM PaBUJIbHOMY 6epyT
KHMCTOYKY, KapaH/alll, UHOT/Ia He MOT'YT PAacCTErHYThb U 3aCTETHYTh yTOBUIIbI,
3alllHypOBaTh 60TUHKU. BOT moyeMy B nmoc/jiefjHee BpeMsi pa3BUTUIO MEJIKOU
MOTOPHUKHU IeJIaroTy U MCUX0JIOTH BCe O0Jiblile Y es0T BHUMaHHUE.

MeJikass MOTOPHKA - 3TO TOYHbIE U TOHKHE JBUKE€HUS NMaJsiblieB pyK. OT
Pa3BUTHUSA MEJKON MOTOPUKHU HAMPSIMYIO 3aBUCUT paboTa peyeBbIX U
MBICJIUTEIbHbBIX IIEHTPOB I'0JIOBHOTO Mo3ra. OHa BJ/IMsIeT Ha 06liee
MHTeJ/VIEKTya/lbHOe pa3BUTHe pebeHKa U TOTOBUT K BJIaJIEeHUI0 HABbIKOM
NHUCbMA, YTO B OYAYIEM MOMOXKET U30€XKaTb MHOTUX MPOGJIEM.

MMeHHO B I0IIKOJIbHOM BO3pacTe BaXKHA MOATOTOBKA K MUCbMY, YMEHUIO
BBINOJIHATH MeJIKHE IBMXKEHUE, pa3BUBAETCS MeJiKasi MOTOpUKaA pyK. K 6 - 7 rogam
B OCHOBHOM 3aKaHYMBaeTCs CO3peBaHME COOTBETCTBYIOIIMX 30H FOJIOBHOTO MO3ra
Pa3BUTHS MEJIKUX MBI KUCTU. [I03TOMY paboTa o pa3BUTHUIO0 MEJKOW MOTOPUKH
JIOJI>KHA Ha4yaTbCs 3310170 J10 TOCTYIJIeHUs pebeHKa B LIKOJIY. HaBbiku
MOTOPHKH MIOMOTAalOT pebeHKY UCCie/loBaTh, CPAaBHUBATh, KJaCCUPUIIUPOBATH U
Te€M CaMbIM NO3BOJISIIOT €My Jiy4llle IOHATb MUP, B KOTOPOM OH XUBET. OueHb
Ba>XHO B /IOIIKOJIbHOM BO3pacTe KaK MOXHO paHbllle C03/laBaTh YCJAOBUS AJs
HaKOIJIEeHUs] peOeHKOM JIBUTaTEeJbHOTO U IPAKTUYECKOT'0 ONbITA, pa3BUBATh
HaBbIKW PYYHOU yMeJ0CTH, POPMUPOBATh MEXaHHU3MbI, HEOOX0AUMble JJi
OyAyl1ero oBJjaJieHus MMCbMOM.

CrucTeMaTU4YeCKHe 3aHATUS, TPeOYIollMe TOHKUX IBMXKEHWH MaJIblEB,
NOBBIIIAOT PA6OTOCIIOCOOHOCTD I'0JIOBHOTO MO3ra, /laBasi MOUIHbBIN TOJYOK
pebeHKY K M03HaBaTeJIbHOW U TBOPUYECKOM aKTUBHOCTU. BbicOKOe pa3BUTHE
N03HaBaTeJIbHbIX MPOIECCOB SIBJISIETCS aKTYaJIbHbIM U 3HAaYUMbIM B COBpEMEHHOM
o0O111ecTBe.

HoBu3Ha onbITa.

Mcnosib30BaHWe HETPAJUIIMOHHBIX COBPEMEHHDIX MOJAX0/J0B, OpUTMHAIbHbBIX
CIIoCco60B B pa3BUTUU PYKHU pebeHKa; CUCTeMaTH4YeCcKas, lleJieHalpaBJeHHast
paboTa Mo NoAroTOBKe PYKHU JIOIIKOJbHUKOB K IUCbMY.

JlaHHas nporpaMma HanpaBJieHa Ha BCeCTOPOHHee pa3BUTHe pebeHKa, Ha pa3BUTHE
OCsI3aHMS Y MeJIKOWM MOTOPUKHU, HE0OXO0JUMBbIX /ISl BbINIOJIHEHHUS NTPeMeTHO-
NpaKTHUYECKUX JEUCTBUU.

[IporpaMmma nmo3BoJisieT He TOJIbKO pa3BUTh II03HaBaTeJIbHbIE MPOIECChI, HO U
peasin30BaTh HHAMBUIYaJbHbIA TBOPYECKUN MOTEHIIMAJ JIUYHOCTH, HAJAUTh
KOMMYHHKAaIIUHU C B3POCJbIMU U CO CBEpCTHUKAMU Ha OCHOBE COBMECTHOM
JlessTeabHOCTH. [IpakTHYecKre HaBbIKH, MOJy4YeHHbIe B X0/l€ BbINOJIHEHHS 3aJlaHUH




110 Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPHUKHU NaJiblieB PYK, IPOBOMMbIe BO BCEX BH/1AX
JleITEJIbHOCTH, U TEXHUYECKHE HaBbIKH, IPUOOPETEHHbIE HA 3aHATUSX 110 PYUYHOU
yMEeJIOCTH, MMO3BOJISIT JIETSAM IOYYBCTBOBATb CBOIO YCIELIHOCTb.
MeTo uKa nporpaMMbl O3BOJISIET JIETSAAM HHTEHCUBHO 3aHUMAThCS U HE
YTOMJISITbCS 32 CYET NOCTOSIHHOM CMEeHbI BUZIOB JIeATE/JbHOCTHU U NepeKII0UEHHUS
BHUMaHMUs. 3aHATHS HallpaBJieHbl HA pa3BUTHE [I03HABATEeJbHbIX IPOLLECCOB,
KOMMYHUKATHUBHbBIX HaBbIKOB, 3MOI|MOHAJIbHO-BOJIEBOU CPepbl U MEJIKOU MOTOPUKHU
3aHATHS N0 JAaHHOUM porpaMMe NPoOBOASATCS B UTPOBOH popMe. Bo BpeMs UTrpHhl,
MaKCHMMaJIbHO peasiu3yeTcs CUTYyallus yClexa, CJieJoBaTeJbHO, pab0oTa NPOUCXOAUT
eCTeCTBEHHO, He BO3HUKAaeT IICUXUYeCKOT0 HanpskeHUs. Bce Urpbl U 3a/laHUs
6e30MacHbI /i )KU3HU U 3/I0POBbS JIE€TEM.
[lenaroruyeckas 11eJ1€CO006pa3HOCThb 3aKJKYAETCSA B TOM, UTO JIeTH paboTaloT C
MJIAaCTUJIMHOM, 6yMarou, 1mab6soHamMmu, TpadpapeTamu, y4aTcs BJAaeTh HOXKHHUIIAMMUY,
pPa3BUBAIOT rpaduuecKre HaBbIKU: 06BO/IKA, IITPUXOBKA, pUCOBAHME 110 TOYKAM.
Llesib: Pa3aBuTHE MeJIKOW MOTOPUKU U IBUXKEHUU MaJblleB PYK, PYYHOU yMEJIOCTH
Yyepe3 BbINOJHEHHE MTPeAMETHO-TPAKTUYECKUX JIEHCTBUH.
3ajaun:
* Y4uThb AeTel BAaAeTb rpadpruyecKUMU HaBbIKAMU:
a) LITPUXOBKA B Pa3HbIX HAllpaBJIEHUSIX 110 00pas3Iy: CBEpXy BHU3, CJieBa
Hanpaso.
6) 06BOAUTH KOHTYPbI peJMeTa M0 TOUYKaM,
B) IOPHCOBBIBATh NIPEMETHI,
') pacKpallMBaTh KapTHUHKH, COOI0as MpaBuia: pacKpaliuBaTh B 0JHOM
HalpaBJIEeHUH, He 3aX0/is 32 KOHTYP, He OCTaBJIATh He3aKpalleHHbIX MeCT.
* Y4uTb paboTaTh c OyMarou, 0CBaMBaTh pa3JIMYHbIE BUJbI CTUOAHUS
(opuramu).
* OOyyaTb npueMaM pabOThI C MJIACTUIMHOBOW TEXHUKOW.
* (O6orawaTh TaKTUJIbHbIN ONBIT JeTeW: YUYUTh y3HABATh HAOUIY b IPEAMETHI
Y MaTepUasIbl.
* Pa3BuBaTh yMeHUe NPOU3BOAWUTh TOUYHBIE IBUKEHUSI KUCThIO Y NaJIbLIaMHU
PYK.
» Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH KOOPAMHHUPOBAHHOM PabOThI PyK CO 3pUTEIbHBIM
BOCHPUATHUEM.
* BocnuTeiBaTh B [1eTSX aKKypPaTHOCTb, YCUAYHUBOCTD, JO0OPOCOBECTHOE
OTHOILIEHHE K paboTe.
* BocnuTeiBaThb BHUMATEJNBHOCTD K BbINIOJIHEHUIO 3aJlaH UK.
* BocnuTeiBaTh yBaKUTEJIbHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY U UYyKOMY TPYAY.
Bo3pacT geTel, yuacTBYOIIMX B peajM3alUyd JAaHHOM JIONIOJTHUTEJIbHOU
06pa3oBaTeJIbHOU NporpaMmbl OT 5 0 7 J1eT.
CpokK peaM3anuy JJaHHOM JOMOJHUTEJbHON 06pa3oBaTeJbHON POrpaMMbl 2
roza.
MeToabl IpOBeeHUS 3AHATUM:




- CJIOBeCHbIe (becefa, Xy0KeCTBEHHOE CJI0BO, 3araZlKi, HaOMHUHaHUE O
NocJieZJ0BaTeJbHOCTU PaboThI, COBET);

- HarJsiiHble

-IpaKTHUYEeCKUEe

-UTPOBbBIE

dopma 00y4eHHA - COBMECTHAA JledTeJbHOCTb lleJlarora U pebeHka B popme

KpPY>KKOBOU pabOTHI.

®opMbI paGOThI:

* HUrpsl

* DBecepapl, nokas, paboTa ¢ HarJsIAHbIM MaTePUAJIOM.

* IlpakThdeckue ynpaKHeHUs AJis1 OTPAOOTKU HEOOXOJUMbIX HABBIKOB.
* YreHue ¥ 3aydMBaHUE XY/ 0’)KECTBEHHOU JINTEPATYPHI.

Bpems npoBeeHUsI KPpyKKa:

[Iporpamma npejnoJiaraet NpoBe/leHUE OJHOTO 3aHATHUS B HEJleJ10, BO BTOPYIO
noJioBUHY AHA. Bpems 3ansatuit 20 MuH. 0061ee KOJIMYECTBO 3aHATUN B roJ -32.
[legarornyeckrnii aHa/iu3 3HAaHUW, YMEHUU Y HAaBbIKOB JleTEN JOUIKOJIbHOTO
BO3pacTa NPOBOJUTCH 2 pa3a B ro/,.

Pa6oTa no pa3sBuTHIO MeJIKOM MOTOPUKM PYK BK/II0YAaeT HECKOJIBKO
HanpaBJIeHUU:

- pa3BUTHE PYYHOU YMEJIOCTHU (CO3JaHue MOAEJNOK, KOHCTPYUPOBaHUe, pUCOBAHHUE,
JIellKa, B KOTOPbIX pa3BUBaeTCH MeJIKasg MOTOPHUKA, IJ1a30Mep, aKKypPaTHOCTh,
yMeHMe JOBeCTY HayaToe JieJio 10 KOHILa, BHMMaHUe, IPOCTPAaHCTBEeHHas
OpUeHTaIus),

- pa3BUTHeE Y JleTel 4yBCTBA pUTMA, YMEHUA COIrJIaCOBbIBATh CJI0BO U IBUKEHUE B
onpeZieJIEeHHOM PUTME,

- pa3BUTHE rpaPpUIECKUX YMEHUU (3TO MPOUCXOJUT B MPOLECCe PUCOBAHUSA U
rpapuyecKkux paboT — pucoBaHUeE N0 KJIeTOYKaM, pacKpallMBaHUe, IITPUXOBKHU U
JIpyTUX BU/JI0B 3aJlaHU1),

- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTALMU (YMeHUe OPUEHTHUPOBATHCS HaA JIUCTE
OyMaru: cnpaBa, C/IeBa, B BepXHEM IIPaBOM YTJly, IOCeEpeJuHE, B BEpPXHEU CTPOUKE,
B HHXKHEU CTPOUKe).

OcHoBHbIEe GOpMBI pabOTHI AJIs1 PA3BUTHUSA MEJIKOM MOTOPUKHU PYK U

KOOpAMHALUHU ABHKEHUH. [la/lburMKOBbIM UTPOTPEHUHT Maccax

KHUCTEM pYK.

[TlanpuMKOBasi TMHMHACTUKA, PU3KYJIbTMUHYTKHU.

PucoBaHue NJ1aCTUJIMHOM.

KoHcTpyrpoBaHue U3 6yMarv B TEXHUKE OPUTraMH.

Annauvkanus.

PasBuTHe rpadudeckrx HaBbIKOB PrcoBaHue

no Tpadaperam.

Beipe3biBaHKE HOXKHULLAMU.

[ITpuxoBKa.

JloprcoBKa.




Urpbl ¥ AeficTBUS C MEJIKMUMU NPeAMeTaMHU.
Y3HaBaTh NpeJMeThI Ha OLYIb.
Pa6oTa c kpynoi, ¢pacosibio, TOPOXOM.
HaHusbiBaHuMe 6yC, yroBUI] HA TPOBOJIOKY.
BoiksiagibiBaHue UTyp U3 reoM. pUryp, najaodek, CeMsiH.
Pe3ysibTaTOM pa®boOTHI 10 JAHHOU IPOrpaMMe J0/IXKHO CTaTh:

v’ Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH U KOOpAMHAILIMH MaJIbIEB PYK /10 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOLIETO JJAHHOMY BO3pPacTy.
Pa3BuTHE TBOPYECKON aKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOTO MbIIIIJIEHUS.
YKpenJieHue MbIIIeYHOT0 TOHYCa KUCTU PYK;
OBJ1aieHVEe pa3HbIMU BUJIAMU PYYHOU YMEJIOCTH.
OBJ1aieHHEe TpUeMaMy paboThl C pa3HbIMHA UHCTPYMEHTAMMH.
TBopueckoe NprUMeHeHUe U3YYEHHbIX TEXHUK, MIPUEMOB U MaTepHaJioB B
Xy/JI0’KECTBEHHOM 1eSITeJIbHOCTH.

v OBJ1aJileHre HOpPMaMU 3TUKH MTOBE/[EHHSI.
3aHATHA He CTABAT CBOEH 11e/IbI0 HAYyYUTh pe6eHKa MucaThb. ITOT Mpoliecc
JUIUTEeJIbHbIN U HelpocTou. Ha HalMX 3aHATUAX Mbl UMEEM BO3MOXXHOCTb
pPa3BUBAThb MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, TEM CaMbIM, OCY1LIIeCTBUTb 3Tal MO/rOTOBKHU
PYKH K MIUCbMY.
OH 3akJ/I04aeTcCod B CJefyI0LIeM:
-yKpenJieHWe MBI PYKH, YJAy4ylleHue KOOpPAUHALMUU JBUKEHUH PYK; -
yCBOEHHME NPaBUJI TUTUEHBI MUCbMA, COXPaHeHHe MPABUJIbHOTO MOJIOXKEHUS
roJI0OBBI, KOPIYyCa, PYK, TETPAJiu, Py4KHU B PYKE;
-COBepUIEHCTBOBAaHMeE CIIOCOOHOCTHU K 3pUTEJNILHOMY BOCIPUATUIO GOPM;
-yMeHHE OPUEHTUPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE JIMCTA, CTPOKH, B 3JIeMeHTaX NUCbMa;
-IOJHAATUE HA HOBbIM YypPOBEHb HArJISJAHOrO, OOpPAa3HOr0 U OTBJIEYEHHOIO
MBbIIJIEHUS [IETEN;
-CHI)KEHHeE MCUX0JIOTUYeCKOU Harpy3Ky pebeHKa.
Bo BpeMs 3aHATHU HY>KHO YYUTbIBATh UHAUBUyaJbHblE 0COOEHHOCTH KaXJ0T0
pebeHKa, ero BO3pacT, HACTPOEHHUE, KeJIaHHUE U BO3MOXKHOCTH. [JIaBHOE, YTOOBI
JleTH M0JIy4daJiy MOJI0KUTeAbHble 3MOoLUU. [lepBble HEYyjauu BbI3OBYT
pasodapoBaHue. Hy>kHO 3a60TUTBHCA 0 TOM, YTOOBI 1€ATETBHOCTD JJOLUKOJIbHUKOB
OblJ1a YCIEHOMH, - 3TO OyAeT NOAKPEIJIATh ero UHTepecC K UrpaM U 3aHAaTuaM. [Ipu
BBINIOJIHEHU U JIIOOBIX rpadpUUYeCKUX YIIPA)KHEHU U BaXKHbI He ObICTPOTA, HE
KOJIMYECTBO CJIeJIaHHOTO, @ IPAaBUJIbHOCTDb U TIATEJbHOCTb BbINIOJHEHUS
KakJoro 3aZaHusi. [locie kax/0ro ABUKeHHUS HAJI0 YYUTh pebeHKa paccjabruThCs.
3/1eCb BaXKHbI COTJIACOBAaHHOCTD JAEUCTBUS IJ1a3a U PYKH, NaJIbLibl JOJIXKHbI
CAbILATh MHPOopMaLuio ria3. CpaBHUBasi COOCTBEHHbIE pe3yJIbTaThl U
pe3yJ/ibTaThl paboT AeTel, pe6eHOK HaUMHAET OBJIaZeBaTh HABbIKAMU
CaMOKOHTPOJIS1 U CaMOOLieHKHU. [IpaBUJibHas KpacuBasi 0CaHKa — KJII0Y K 3/I0POBbIO
JleTel, I03TOMYy BHUMaHUe pebeHKa HaJl0 COCPEIOTOYUTD Ha BbINIOJIHEHUHU
TUrMeHUYeCcKUX NpaBuJ NMCbMa, Ha GOpMUpPOBaHUE YieOHOM M03bl. Ha 3aHATUAX
co3/1aBaTh J06poKeaaTeJbHY0 06CTaHOBKY, IOHUMATh BCEX U KaXA0I'0 pebeHKa.
BusieTs npoiiecc pocta v B3pocJeHus JoLKoIbHUKA. He 3a6b1BaTh 06pailaTh
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BHUMaHMeE Ha TO, KaK peOeHOK JIePKUT KapaH/all (Py4YKy); Kak NpaBUJbHO
pacnoJiaraet aJb060M, TeTpajb [Jisl paboThl.

YMenbIMU Najiblibl CTAHOBSTCS He cpa3y. Pe3ysibTaThl paboThl He Bcerja
NpOSIBJSAIOTCA ObICTPO. PaboTa o pa3BUTHIO IBUKEHUHN PYK A0JIX)KHA TPOBOAUTHCS
pPEeryJIipHO U LieJieHalpaBJIeHHO, TOTAA OyleT JOCTUTHYT HAauOO0JIbIIUN 3P PEKT,
TaK KaK pyKa MMeeT 00JIbIIOe NpeJCTaBUTENbCTBO B KOpe FOJIOBHOTO MO3ra
dopmbI NoABeAEHHA UTOTOB

JluarHoCcTuKa onpejesjieHus YPOBHS Pa3BUTHA MeJKOW MOTOPUKHU. M3yyeHue
MeJIKOM MOTOPHKHM NaJIblleB PYK — BaXKHas 3ajjaya nejAarorudyeckoil paboThl.
3/1eCb IepBOCTEINEHHYIO POJIb UTPaeT AUArHOCTUYECKOe 00ciejOBaHUE KaK
CpeACTBO UCCJeI0OBaHUS eJJarOroM MeJIKOU MOTOPHKH.

[les1b AMATHOCTUKM: BbISIBJIEHUE YPOBHS PAa3BUTHUSA MEJKON MOTOPUKH MaJiblEB

[Tpuioxxenue Nel.

2. Y4eOHO - TeMaTUYeCKUH IUIaH.

B pa3gesie «[la/ibYMKOBBIA UITPOTPEHUHI» JIeTU 3HAKOMSITCS C KOMILJIEKCAaMHU
ynpakHEeHUH, KOTOpbIe A0T MaJibl[aM MOJHOLeHHBINA OT/bIX, PA3BUBAIOT JIOBKOCTD,
HOJBMKHOCTB. Ha masib1iax u JlaJJoHSIX eCTh «aKTHBHbBIE TOYKHU», MacCak KOTOPBIX
MO0JIOXKUTEJIbHO CKa3bIBAETCS HAa CAMOYYBCTBUH, yJyulllaeT paboTy Mo3ra. Maccax
OKa3bIBaeT 00LIeyKpensiiollee JeCTBUE HA MbIILIEYHYO CUCTEMY, TOBbIILIAET
TOHYC, 3JIJaCTUYHOCTb U COKPATUTEJIbHYI0 CIOCOOHOCTb MblIIIL, BO3/IeCTBYS Ha
aKTHBHbIE TOYKH, CBSI3aHHbIE C KOPOU r0JIOBHOI'0 M03ra. PaboTOCoCco6HOCTD
YTOMJIEHHOU MBILIIbI 10/] BJAMSIHMEM Macca)ka BOCCTaHABJIMBAETCs ObICTpeE, YeM
IpHY MOJIHOM IOKOe€.

[lasibYMKOBbIE YIIPaXKHEHUS], TPEHUHTH, PAa3MHUHKU FOTOBSAT JIETCKYIO PYKY K
nvcbMy. [1oJ] BNIMsIHHEM KUHE3UO0J0TUYEeCKUX TPEHUPOBOK B MO3TY IPOUCXOJSAT
MI0JIOKUTeJIbHbIe CTPYKTYPHblEe U3MEHEHUSs1. Pa3BUTHE MeXI0JyIIapHOTO
B3aHMMO/JeCTBUSA SIBJISIETCS OCHOBOUM pa3BUTHS MHTEJIJIEKTA.

B pa3saesie «Py4yHast yMeJI0CTb» 1€TH 3HAKOMSTCS C TEXHUKOW PUCOBaHUS
MJIACTUJIMHOM, 3HAKOMSITCSI CO CBOMCTBAMU 6yMaru, NOCTUTA0T HavyaJslo
IIJIOCKOCTHOM reoMeTpuHU (TeXHUKA OPUTraMu), C pa3JIMUHbIMU BHUIAMU
anmavKauuu. 3/1ecb CO3JAI0TCS YCJIA0BUS [IJisl TPOsIBJI€HHSI TBOPYECTBA,
CIIOCOOHOCTEMN, pa3BUTUSI BOOOparKeHUsl.

PucoBaHue TpeHUpPYET PYKY s mUcbMa. llesiecoob6pasHo npruob6aTh
JIOIIKOJIbHUKOB K HETPAAULIMOHHON TEXHUKE PUCOBAHUs, HAallpUMep, pUCOBaHUE
110 MaHKe, NecKy. Pe6eHOK nepejiaeT TO, YTO OOBIYHBIM CIIOCOO0OM C/ieJIaTh TPY/AHO.
B npupo/ie pebeHKa 3a/105keHa CIOCOOHOCTb OTPabaThiBaTh COOCTBEHHbIE HABBIKH.
ITO LleHHOEe Ka4eCTBO HaZl0 6epeyb KaK 3eHUILy 0Ka, 0COOEHHO KOT/1a /eJio
KacaeTCsl pUCOBaHHUs.

B pa3saesnie «I'padudeckue HaBBIKM» JIETH YJIYUIIAOT KOOPAUHALMIO JIBIXKEHU N
HaJblleB U KUCTEH PYK, KPOME 3TOr0 pe6eHOK YYUTCs MPaBUIbHO JIEPKATh
KapaH/alll.




[IITpUXOBKA MOMOKET «IIOCTABUTD PYKY», IOATOTOBUTD €€ K NUCbMY. [IpaBuia
IITPUXOBKHU HETPYZHO 3alIOMHMUTb.

llITpuxoBaTh HA/0 B 3aJlaHHOM HallpaBJIeHWH, CO6/10/jasi OAMHAKOBOE PAaCCTOSTHUE
MeXy JUHUAMU (IITpUXaMu ). BaxxHO HaydYUTh pebeHKa yIpaBJsTh CBOEH PYKOH,
pa3BUBATh €€ TMOKOCTb, TOYHOCTb, KOOPAUHUPOBAHHOCTDb JBMXKEHU .

B pa3saesie «Arpsbl c npegMeTaMH» Yy JleTell COBEPIIEHCTBYIOTCSA JBUTATe/IbHbIE
HaBbIKU, Pa3BUBAETCS MOTOPHAsA KOOPAUHAIUSA U ONITUKO-MIPOCTPAHCTBEHHbIE
npejCcTaBJIeHHs], UCII0JIb3YIOTCS IpeMeThl pa3JIMYHbIe 10 pa3Mepy, MaTepUay,
dakType, cTpykType. [laburMKoBble UTPbl IPUHOCAT JI€TSIM MHOTO I0JIb3bI U
pagoctu. KosimyecTBO U pa3HooOpasue ynpakHeHUH 3aBUCUT OT paHTa3uU
neaarora. [I[poBoAUThb Takyto paboTy cjeyeT 0 2-5 MUHYT eXXeJJHEBHO. Y fieTel
JIOJDKHO CJI0KUThCS NpeJiCTaBJeHHe 0 paccaabeHru U MbllilI, T. K. pyKaM HY»KeH
OT/bIX. YIIpa>XHEHUSI MO>KHO BbINOJIHATh 3a CTOJIOM, UHCIIEHUPYS KaKue-J11u60
HMCTOPUH, CKa3KH, CTUXU MPU MOMOIIHU NasblieB. [Ipy moMOILU PyK MOXHO
M300pa3uThb NNpeMEThI U SIBJIEHUS.

BsiaronpusiTHoe Bo3/leliCTBYE HA pa3BUTHE PYKU OKa3bIBAIOT: JielKa U3
IJIACTUJIMHA, COJIEHOTO TECTa, OJIMMEePHOU IJIMHbI, MO3aWYHas anlJIMKaIUs U3
OyMaru, TKaHH, SM4YHOU CKOPJIYIIbI, pyYHOU TPY/l, bUcepoIieTeH e, paboTa C
oymaroi (opuramu), nazjamMu, MO3auKoOH U T.J.

[lepBbIX IroJ 00y4YeHUH.

Ne Ha3BaHue TeMbl KosinyecTBO 4acoB
1 JlnarHocTudeckoe 3aHsTHE 1
2 «/leTckuit can ass peo6sT» 1
3 «/leTCcKUU caji U UTPyLIKU» 1
4 «OceHb» 1
5 «Oropoa. OBomu» 1
6 «Cag. OpyKThI» 1
7 «Aroabi» 1
8 «Jlom. CeMbsi» 1
9 «Meb6esb. KBapTupa» 1
10 «3uMa» 1
11 «3uMHUe 3a6aBbI» 1
12 «HoBbIH roa» 1
13 «EnKka» 1
14 «3UMYIOLIHE TITULbI» 1
15 «J/loMalIHue JKUBOTHBIE» 1




16 «/loMamHue NTULbI» 1
17 «TpancnopT» 1
18 «Jlenp CBaTOro BaseHTuHa» 1
19 «Hawa Apmusi» 1
20 «BecHa» 1
21 «MaMUH npa3HUK» 1
22 «KoMHaTHbIe pacTeHUsA» 1
23 «JIluKue ;KUBOTHBIEN 1
24 «[lepesiéTHbIE ITULBI» 1
25 «BeceHHue nBeThI» 1
26 «Mowu ropog» 1
27 «[IpaBua JOPOXKHOTO JBUXKEHUA» 1
28 «PbI1OBI» 1
29 «Hacekombie» 1
30 «baboyku» 1
31 «JleTo» 1
32 JlnarHocTudeckoe 3aHsITHE. 1
BTopoiu rog ooy4yeHusl.

Ne n/m Ha3BaHue TeMbl KosinyectBO 4acoB
1 JlnarHocTuka 1
2 JleTCKuM caJi U UTPyLIKU 1
3 Aropapl 1
4 ['pu6bI 1
5 OBo1u 1
6 @®pyKThI 1
7 /lepeBbs U KyCTapHUKHU 1
8 [lepesieTHbIE ITULIBI 1
9 JloMalllHK e ITULbI 1
10 JloMalllHMW e )KUBOTHbIE 1
11 [IouTa 1
12 CeMbda 1
13 Hama Poguna 1




14 Haw ropoz 1
15 3uma 1
16 JIuKM e )KHBOTHbIE 1
17 KrBOTHBIE XKapKUX CTpPaH 1
18 Pb16bI 1
19 CTpouTesibHbIE NPpOdeccuun 1
20 3amuTHUKU OTeyecTBa 1
21 Tpaucnopr 1
22 Tpaucnopr 1
23 [llkos1a u 6ubAIMOTEKA 1
24 BecHa 1
25 Me6esb 1
26 BeITOBBIE MPUOOPBHI 1
27 Kocmoc 1
28 OTKyzAa x/1e6 nmpuiIes 1
29 [IBeThI 1
30 Hacekomble 1
31 Onex/a M 00yBb 1
32 Tect «[IpoBepb cebs» 1
3.Coaepxanue.
[lepBbIX IroJ O0YyUYEHUH.
KasieHaapHbIN NJIaH.
KosunyectBO JlaTa

Nen/m | HazaBaHue TeMbl 4acoB

1 Jlvarsoctu4yeckoe 3aHATUE 1

2 «/leTckuit can ajs peo6ssT» 1

3 «/leTcKu caZi U UTPYLLKU» 1

4 «OceHb» 1

5 «Oropoa. OBou» 1

6 «Can. OpyKThI» 1




«Iropbi»

8 «Jlom. CeMbsi»

9 «Meb6esb. KBapTHpa»

10 «3umMa»

11 «3MMHMeE 3a06aBbI»

12 «HoBbIM roa»

13 «Enkay»

14 «3UMyOLIMeEe ITULBI»

15 «JloMalllHUEe YKUBOTHbIE»
16 «JloMalHue NTUILbI»

17 «TpaHcnopT»

18 «Jlenb CBATOro BaseHTUHa»
19 «Hawma Apmusa»

20 «BecHa»

21 «MaMuH npasgHUuK»

22 «KoMHaTHbIe pacTeHUsI»
23 «JInKHe >KUBOTHbIE»

24 «IlepenéTHble NITULBI»
25 «BeceHHHe LIBEThI»

26 «Mou ropog»

27 «[IpaBuJia JOPOKHOTO JABUKEHHUSA»
28 «PBIOBI»

29 «HacekomMmbie»




30 «babouyku» 1
31 «JleTo» 1
32 JlnarHocTudeckoe 3aHsATHE 1

4.IlepcrieKTUBHOe IVIAHUPOBaHUe.

Tema 3aHATUH.

Llenb 3aHATUHN

CopepxxaHue

OkTAa6psb. N1
JAMarHocTukKa

BrisiBieHMe Befylied pyKU

OKTAOGpPSb. Ne2
«/leTcKUM caa Aas
peoAaT»

Pa3BuBaThb MeJIKy10 MOTOPUKY
naJjbleB, TAKTUJIbHYIO
4yYBCTBUTEJIbHOCTb.
dopmupoBaTh rpapuieckue
yYMEHHUS U HaBBbIKU.

1.IlanbYMKOBasA TMMHACTUKA
«/lpy»aT naJb4uKu».
2.KaTaHue pebpucroro
KapaHJalla MeXxay JIaJJOHAMHU
(Mmaccax).

3.PackpammBaHue Urpyuex.

Ne3. «leTckuu caj,
U UTPYLIKHA»

Pa3BuBaTh MeJNIKYI0 MOTOPUKY
naJjiblieB. YYUTh NPHUMa3bIBaTh
KYCOYKH IJIACTUJIMHA, 3aM0JIHSAS
IPOCTPAHCTBO BHYTPU KOHTYpa.

1.IlasipurMKOBass TMMHACTHUKaA
«Y MeHfl UrpyIiieK MHOTO».
2.Urpa «4To 3T0?».
OnpenenvTh MJIOCKUE
UTPYIIKH HA OLIYIb: KyOUK,
MS4, TUpPaMUJIKa.
3.IlnacTunrHorpadus

«MoW BeceJibll, 3BOHKUH
MSIYU».

Ne4. «OceHb»

Pa3BuBaTh ypoBEHb MeJIKOU
MOTOPUKHU U TAKTUJIBHON
YyYBCTBUTEJNbHOCTH.
3aKpenuTb yMeHue
NpUJaBJAMBATh LIAPHKH,
JI06MBasiCh U300paKeHUs
JIUCTBEB.

1.[lanbyrKkOBass TUMHACTHKa
«OceHHUE JIUCThAN».
2.«Jluctonaa»- JIUCT KEJITOH,
OpaH>XeBOW 6yMaru nopBaTh
Ha MeJIKMe KyCOYKHU.
3.[lnacTunrHorpadusi.
«OceHHee fepeBo».

Ne5. «Oropoga.
OBomU»

Pa3BuBaTh KOOpAUHALMIO
JIBMDKEHUU NAJIbLEB PYK. YYUTh
pacKpamMBaTh B 0JTHOM
HallpaBJIEHWH, He BbIXO/s 3a
KOHTYDP.

1.ug.urpa «HyaecHbin
Mello4YeK». BoiopaThb
TOJIBKO OBOLIY.
2.Jlasib4yMKOBas rUMHACTHKA
«Kanycrta».

3.Pabora c TpadapetTom

«O6BeY U pacKpach OBOIIM»




Hosa6psb. N26
«Cap. PpyKThI»

Pa3BruBaThb MeJIKYI0 MOTOPUKY
naJblLeB.

Y4uTh HAHOCUTD MJIACTUJIMH Ha
OCHOBY.

Y4uTh BBIKJIAAbIBATh y30P U3
pa3HbIX CeMSIH, KOCTOYEK,
B/laBJIMBAaTb CEMEHA B
IJIACTUJIMH [100YepPeSHO
KaXKJbIM NaJIbY4UKOM

BpamaTe€JbHbIMU ABUXEHUAMMU.

1.ITasibuMKOBass THMHACTUKA
«MBbI fenunu aneabCUH».
2.«Cyuka GpyKTOB».
HaHu3biBaHMe Ha IPOBOJIOKY
KPY>KKOB U3 TOJICTOT'O
KapTOHA C IbIPOYKOH
nocepeJivHe.

3.PaboTa c cemeHaMH.
«3aMevaTresibHble QPYKThI».

Ne7. «Aroabi»

Pa3BuBaTh MeJIKyl0 MOTOPUKY
naJbleB, YYUTb BbIKJIA/bIBATh
burypy mno KOHTypy.
[Ipofo/KaTh yYUTH

I PUMa3bIBaTh KyCOYKH
IJIACTUJIMHA, 3al10JIHASA
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.

1ITanpyrkoBasa urpa «Ilo
ATCOJbI».

2. BBJIOXKUTBH FOPOXOM 1O
HapHUCOBAaHHOMY KOHTYpY
(aroppr)
3.IlnactunuHorpadus.
«Kny6HuKa».

Ne8. «/lom.
CeMbs»

Pa3BrBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY
NaJjblieB; OPUEHTUPOBKY Ha
IJIOCKOCTH.

Y4uTh CKaThbIBaTb KOMOYKHU U3
OYMaXKHBIX CaJIPETOK
O0JIbLIMM U YKa3aTeJbHbIM
naJsibliaMu. BeIk/1aibIBaTh
y30p Ha KPYTJION OCHOBE.

1.IlanpyriKkoBasi TUMHACTHKA
«Kak y Hac ceMbs1 60Jib1IASI».
2.«Mou foM».
BoiksagibiBaHUE U3
reoMeTpu4YecKux GUryp
JIOMOB pa3JIM4YHOU BbICOTHI.
3.«Pa3Ho1BETHbIE KOBPUKHU»
(M3 6yMa*kHbIX KOMOYKORB).

N29. «Mebelb,
KBapTHpa».

Pa3sBuTHe MeNIKUX ABUKEHU I
naJbleB PYK, UX JBUTaTEJbHOU
aKTUBHOCTH.

Pa3BuTHE OpUEHTUPOBKHU Ha
IJIOCKOCTH.

TpeHUpOBaATh HABbIK
NPUKJIEUBAHUA MEJIKUX
JleTajied, y9uThiBas UxX Gopmy.

1.«<Meb6esb 151 TOCTUHOMN».
Beik/nagbpiBaHHE U3

najgoyek mkada, JUBaHa.
2.Maccaxx pe6pUCTbIM
KapaHZAlloM MeXAy
JIAZJOHSIMU.

3.«PamMka g9 potorpadpuii»
(Mo3anyHas anmnJauKaius
M3 SUYHOU CKOPJIYIbI).




Jdekaopsb. Ne10.
«3umMa»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
HaJblIEB; YYUTH
npeo6pa3oBbLIBATH

KBaJIpaT B YaCTHU JlOMa:
OCHOBaHHMeE U KpbIIIy.
Pa3BuBaTh BHUMaHMUE,
JIOTMYECKOE MBbIIIJIEHUE.

1.[TanpynkoBada urpa «Kak Ha
TOpPKe CHer».

2.«[locTpouM ropky A
3BepyLIEeK U3 CHEXHBIX
KOMKOB»- U3TOTOBJIEHUE
CHEXHBIX KOMKOB U3 OyMaru
NyTeM ee CKaTUs U
CKaTbIBAaHUSA MEXAY
JIAJOHSAAMMH.

3.«CKa304YHbIA JJOMUK»
(opuramm).

Nel11l. «3uMHUE
3a06aBbI»

YnpaKHATb B KOOPAMHAIIUU
JIBU>KEHUH C peyblo.

Y4uTh prcoBaTh NajblaMM MO
MaHKe. Pa3BUBaTh TaKTUJIbHbIE
OLIYIIeHUSs], CBOOOJHbIE
JIBU>KEHHUST MeJIKUX MBI, PYKH,
TOYHbBIE JIBUXKEHHUS TaJIbIEB.
Hay4yuTb ckaTbIBaTh IAPUKHU U3
canpeToK.

1.XopoBosiHas urpa
«CHexxHas 6aba».

2.Urpa c MmaHKOH
«MeTesunar.

3. «Becesblii CHETOBUKY.
Annavkanus us
KOMOUYKOB, C/leJJaHHbIX U3
caipeToK.

Ne12. «HoBbI#
roja»

Pa3BrUBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY
HaJblieB.

Y4uTh CKIaAbIBAaTh KPYT
M0M0JIaM, HaX0JUThb CEPEUHY
Kpyra.

Y4uTh co6/1101aTh PUTM MIPHU
BbIKJIa/IbIBAHUU QUTYD.
Y4uTb BBIKJIAAbIBATh y30P U3
6ucepa, BJaBJUBaTb OHcep B
MJIACTUJIMH NaJIbYUKOM
BpallaTeJbHbIMU
JIBHDKEHUSIMU.

1.Urpa «HaBezneM nopsagok»
(rpynnupoBKa npeiMeTOB
110 IPU3HAKY).

2.«bycbl Ha eJIKy».
BeiksiagbiBaHue
reoMeTpudecKkux GUryp B
ornpeze/IeHHOU
ocCJieJ0BaTeJbHOCTH.
3.«Es04Hada urpymka»
(mactuavHorpadus +
BbIKJIa/IbIBAaHUE OHCEPOM).

Ne13. «Eaka»

3pUTEJIbHO-ABUTATEJIbHYIO
KOOpAWHALUI. 3aKpenuThb
yMeHHeE CKJIaJbIBaTh
6a30By10 GopMy
TpeyroJIbHUK.

1.[TaniburkoBad urpa
«EJstouka».

2.PucoBaHue 1o TOYKam
«EJstouka».

3.HapsaaHada esnioyka
(opuramu).




AnBapsb. Ne14. Pa3BuBaTh MeJIKy10 MOTOPUKY | 1.YroujeHue JJ1s1 OTULL.

«3umMyonme IaJIbLEB. CopTupoBKa ceMsiH: $pacoJib,
IITHULBI» YHpa}KHHTb B IpOBEJE€EHHUH ropox.
JIMHUM 6e3 oTpbiBa oT 6yMary, | 2.IlaapuukoBasg urpa
3aKpemJisiTb HaBbIKU «CHerupm».
LITPUXOBKU pa3HbIMU 3.«[ITuna» - 06BoIKa
CIoco6aMHu. TpadapeTa, IITPUXOBKA M0
II0Ka3y B pa3HbIX
HalnpaBJIEHUSX.
Ne15. [IpopomxaTk paboTaTh HaJ, 1.«<ManeHbKUu
«/lomamiHue Pa3BUTHEM MEJIKOU MOTOPUKHU. | KOHCTPYKTOP»
*KHBOTHBIE» CoBeplLIeHCTBOBATh BbIKJIa/IbIBaHWE U3
rpadpuyecKkre yMeHUs U reoMeTpHUveCKux

dUryp *KUBOTHBIX.
2.JlasibuMKOBas urpa
«Ha nagomky cesa
KOILIIKa».

HaBbIKH, 3aKPENJIATb YMEHHUE
O6BO,ZLI/ITb PHUCYHOK I10 TOYKaM H
MTPUXOBATb MEJIKNMHU

IITPUXAMU.
3.06BecTH KOTEHKA 0
TOYKaM U LITPUXOBATh
MeJIKUMHU LITPUXAMHU.
Ne16é6. Pa3BUBaTb MEJIKYIO 1.«HakopMuM nTr4ek»
«/lomaniHue MOTOPHUKY MaJIbLEB PYK. CKOMKaTh Gymary B
NTULBI» [Ipofo/KkaThb yYUTH MaJ/IeHbKH€E KOMOIKH.
LITPUXOBATDH MEJKHMH 2.«IITULBI XOTAT NUTb»-
LITPUXAMH. paboTa c BoZoH U
NUNETKOM.
3.«l|pInIEHOK»
(packpacka).
®deBpasib Pa3BuBaTh 1.Pucyem mamuny
Ne17. 3pUTEJIbHOABUTATEJIbHY IO NaJbYMKaMHU Ha IlecKe.
«TpaHcnopT» KOOPZHMHALUIO U MOTOPHUKY 2.ITasiburKOBast Urpa
NajblLieB PyK. 3aKpemuThb «BpIILIM MBI BO IBOP TYJIATHY.
HaszHauyeHMe TPAHCIOopTa. 3.«Mawmunna» (opuramu).

[IpoposmKaTh yYYUTh
CKJIaAbIBaTh QUTYPHI U3
oymaru.




Ne18. «/leHb
CBaroro
BajsieHTUHa»

YuuTp fiercTBOBaTh 110
CJI0OBECHOW MHCTPYKIL M.
[IpogoJkaTh paboTaTh HaJ,
pa3BUTHUEM MEJIKOU
MOTOPHUKHU.

Y4uTb paboTaThk Cc 6ymMaromu.

1.IlaapynKoOBasg rUMHAcCTHKa
«COJIHBIIIKOY.

2. Maccax JiafiollI€eK.
[IpokaTbiBaHUE

KOJIIOYEro Ms4ya Mexay
JIaJIOLIEK.

3.U3roToBJieHHE
BaJIEHTUHOK U3 OyMaru.

Ne19. «<Hama
Apmusa»

[Ipofo/kaTh pa3BUBATh
3pUTEJIbHO MOTOPHbBIE

GYHKIMM.
Y4uTh pacKkpallnBaTh B OZJHOM

HalpaBJIeHUH, He BBIXO/A 3a
KOHTYP.

1.M3 puca BBIJIOXKUTDb CaJIIOT
110 HAPHCOBAHHOMY KOHTYPY.
2.IlanibyrKoBas urpa
«Conpgatel».

3.PaboTa c

Tpadapetom «O6BeU U
pacKpach BOEHHYIO
TEXHUKY.»

Ne20. «BecHa»

[IpopomxaTk paboTaTh HaJ,
pa3BUTHUEM MEJIKOU
MOTOPHUKH, KOOpAUHALUEN
JBUKEHHUH.

Y4uTh paboTaTh C KPynou.

1.«IloTexknu pyyeruKku»
pHUCOBaHMe NaJbllaMu Ha
KpyIe.

2.HaHu3bIBaHUe YyTOBUL] -
Ha3bIBaHUe (YepesoBaHUeE:
MaJsieHbKas, 60JIbIIas U
T.1.).

3.06pbIBHAs anmJauKalus
«COJIHBIIIKO.

Pa3BuUBaTb MeJIKYI0 MOTOPUKY.

1.3aBA3bIBaeM 0AHTUK Ha

Mapr. Ne21, Y4UTb AEeUCTBOBATH IO noJiapke.
«MaMuH CJIOBECHOM MHCTPYKLUH. 2.CMoTaTh KJIYOOK AJisd
npa3gHUK» [IponokaTh YyYUTH 6a0yI1LIKH.
CKJIaAbIBaTh |BeThI U3 6ymary, | 3.0TKpbITKA JJis1 MaMbl
TPEeHUPOBATh HABBIK (06'bEMHAs anMaIUKaIUA ).
aKKypaTHOTO
NPUKJIEMBAHUS MEJIKUX
JeTaJieH.
Ne22, [Ipono/xuTh paboTaTh HaJ, 1.IT1/u «Ha oko1ike B
«KoMHaTHBbIE pPa3BUTHEM MEJIKOU MOTOPUKH, | TOPLIOYKEN.
pacTeHHs» KOOp/MHaLell BUKeHU. 2.06pbiBaHMeE 1IBETKA 110

Y4UTb WITPUXOBATh B pa3HbIX
HalnpaBJIeHUSIX.

KOHTYPY.
3.1TprxoBKa LIBETKA B

TOpIIKE.




Ne23. «/Ilukue

[IpopomkaTh paboTaTh HaJ,

1.[TanbyrikOoBad urpa

>KUBOTHBIE» pasBUTHEM «Y MeaBes I0M OOJIbIIONY.
3pUTESIbHOMOTOPHBIX QYHKUHUH. | 2 Urpa «KTo, 4eM nuTaeTcsi?».
HpOﬂOJI}KaTb Y4YUTD pa6OTaTb C B CyXOM oaccelle
HOXXHHUIIaMH. OonpeAesIMTh Ha OLIYIb
[I03HAaKOMHUTBb C HOBBIM BHUOM InpeaMeT, Ha3BaTh U CKa3aTh,
IITPUXOBKU: KJIYOOK. KTO 3TO €CT.
3.06Bectu TpadapeT
KMBOTHOTIO, BbIpe3aTh ero.
Ne24., YnpaxHaThb B 1.[TasibYMKOBas Urpa
«[lepeJieTHbIE BBIKJIaIbIBAHUU QUTYP U3 «BcTpeua nTUi».
ITHIBI» najoyek. Paborath Haj 2. «JIoMUK [i191 CKBOpLI@»

pa3BUTHUEM 3PUTEJILHO
MOTOPHbIX QYHKLIUH.
®opmMupoBaTh MJ1aBHbIE,
CBOOO/IHbIE JIBUXKEHUS PYKH,
pa3BUBATh TOUHOCTh
JIBM>KEHU W, BHUMaHMUeE.
[IpogomKaTh yYUTh aKKYPATHO
pacKpaluBaTh, He BBIX0OJA 3a
KOHTYPBI.

Y4uTh peryiMupoBaTh CUIY
Ha)KMMa Ha KapaH/Jalll.

(BbIKJ/Ia/IbIBaHUE M3 NAJIOYEK
10 IPUHIUITY «KKOJIOAIA»).
3.06BecTH NTULY IO
TpadapeTy U pacKpacUThb
MeJIKUMU IITPUXAMHU.

Anpesb. Ne25.
«BeceHHUe
IBEThI»

YYuTh feTel BbIKJIaAbIBaTh
KYCOYKH TKaHHU B popme
I|BETKA, 3aKPEIJIATh TKaHb Ha
OCHOBeE C KJied.

1.YnpaxxkHeHue «MOTBILJIEK.
2. YupaxxkHeHue «llBeTok»
(paboTa c Kpynou: MaHKa,
NIIeHOo, rpeykKa.)

3. Anniukanus «BeceHHUH
JIyr» (annJvKanysa U3 TKaHu).

Ne26. «Mou
ropoa»

YnpaxHsaTb B paboTe C
TpadapeTaMu.

Y4uTbh OpHEHTHUPOBATHCS Ha
MUKPOILJIOCKOCTH.

1.«<4To cnpATasiock B
KOMOYKe»-pasrjaXuBaHHUe
CMSATBIX B KOMOYEK
TpadapeToB Pa3JIUYHOTO
TpaHCHOpPTa U3 GyMaru.
2.JlasibYyMKOBas rUMHACTHKA
«Jlom».

3.Bb102KMTB JOM
MJIACTUJIMHOBBIMHU

KTYTUKAaMHU 10 KOHTYPY.




Ne27. «IlpaBusia
AOPOXKHOTO
ABUKEHUA»

[IpogoJkaTh paboTaTh HaJ,
pPa3BUTHUEM MeJIKOW MOTOPHUKH.
Y4uTb paboTaTh C HOXKHULAMH.
[IpogokaTh y4UTH
NPUKJIAJbIBAThb
NJIAaCTUJIMHOBBIE KOJIOACKHU 110

KOHTYPY.

1.[TanbynKOBasg rTUMHACTHKA
«Jlogouyka».

2.06BeCcTH TpPaHCIOPT MO
TpadapeTy U BbIpe3aTh.
3.IlnactunuHorpadus.
«CBeTodop».

Ne28. «Pb1OBI»

[Ipogomxath paboTaTh Haf,
pPa3BUTHEM MEJKOM MOTOPUKH.
Pa3BuBaTh 3puUTeEbHOE
BHUMaHUe, NaMATh.
[IpofomxaTh y4uTh paboTaTh C
IJIACTUJIMHOM.

1.[TanbyriKOBad urpa
«Pp1OKa».
2.YnpaxHeHue «PbIOKH
IJIABAIOT B IPYAY»
(pucoBaHuUe O NECKY).
3.IlnactunrHorpadus.
KosnektuBHas paboTa
«PbpIOKM B aKBapuyme».

Maii. Ne29.
«HacekoMbie»

[IpopomxaTk paboTaTh HaJ,
pa3BUTHUEM 3PUTEJILHO
MOTOPHBIX PYHKIIMM.
CoBeplIEHCTBOBATh
rpadpuyecKkre HaBbIKU.
[IpogomkaTh y4uTh paboTaThb C
O6yMarou pa3JinuHoN GaKTypBhl.

1.[TanibuMKOBas urpa
«COpPOKOHOXKa.

2.«Hec ogHax bl MypaBen» -
nepekJaJblBaHWe ropoxa 13
OZJHOM eMKOCTH B pYTyIo Ha
YAApHBIU CJIOT.
3.«'yceHunia» Annavukauus
13 KOMOYKOB, C/IeJIaHHBbIX U3
caipeToK.

Ne30. «babo4YKu»

[IpogomkaTte paboTaThb HajA
pa3BUTHEM MEJIKOU MOTOPUKH,
KOOpAWHALUU JIBM>KEHUH.
3aKpenuTb yMeHHe paboTaTh B
TEeXHUKEe OpUTaMHU.

1.IlanbyrkoBas urpa
«babouka».

2.YupaxHeHue «Cnas
[IBETOK, U BJPYT NPOCHYJICS»
(cobpaTh masu «babouka»).
3.«babouka» (opuramu).

Ne31. «J/IeTo»

[IpogoskaTh paboTaTh HAZ,
pa3BUTHUEM MEJIKOU
MOTOPHUKH.
CoBeplleHCTBOBATh NaMSTh,
BHUMaHMUe, JIOTUYECKOe
MBbIIIJIEHUE.

1.«bbICTpBIE HOXKU» -
«X0Jbba» yKasaTeJJibHbIM U
CpeJHUM Najbl[aMHU B
KpBbILIKaxX OT MJIACTUKOBOH
OYThILJIKH.

2.JTasibyuKOBas Urpa
«ITyenbi».
3.KosnekTrBHaa
anmaukKanus «Jleto».

Ne32.
JInarHocTruka

O6csieloBaHHE MEJIKOM MOTOPHUKH.




KaJIeHAapHO-TeMaTI/I‘-IeCKOE IVIAHUPOBAHHE.

Tema 3aHATHA

[IporpamMHoOe cofepxkaHue

O6opyaoBaHue

1 oxTa6ps BreisiBiieHMe BeylLien pyku CnryevHbI KOPOOOK,
JlvarHoctuyeckoe KapaH/Jally LiBeTHbIe,
3aHATUE KOJIOKOJIbYUK, EMKOCTH C

BO/JI0H, aJIbOOMHbBIE JINCTHI
20 okTsA6p4 Pa3BuBaTh Mesiky1o MOTOpUKY | [IpocToi kapaHgam

«JleTckuu cap A
peoaT»

IMaJbleB, TAKTHUJIbBHYIO
YYBCTBHUTEJILHOCTD

AJILOOMHBIH JIUCT
[IBeTHbIE KapaHAAIIH

dopmupoBaThk rpapudeckue
yMEHUS U HaBbIKU

3 OKTS6pA PasBuBaTh MesiKy10o MOTOpUKY | KapToH
«/leTckuu cag v [1aJIBLIEB. [I710CKMe Urpyuku
UTPYILIKHA» Y4yuTte nprumasbiBaTh KYCOUYKHU Melloyek
IJIACTUJIMHA, 3al0JIHASA [1aCcTUAUH
IPOCTPAHCTBO BHYTPU
KOHTYpa.
4 oKTsAOpS Pa3BUBaTh ypoBeHb MeJIKOU [IBeTHas 6ymara
«OceHb» MOTOPUKH U TAKTUJIbHOU KapToH
YyBCTBUTEJIbHOCTH. [lnactuavH
3aKpenuTb yMeHHe
NPUJAABJIMBATH LIAPUKH,
Jl06MBasiCh U300paKeHUs
JIUCTHEB.
5 oKTAGps Pa3BuBaTh KOOpAHHALKIO TpadapeT «oBoMU»
«Oropoa. OBown» | ABUMXKEHUU NaJbLEB PYK. YYUTh | Memoyek

pacKpauMBaTh B OJHOM
HamnpaBJIEeHUH, He BbIXO/is 32
KOHTYP.

Myusis2ku oBoled U PPYKTOB

6 HOs16OpA
«Caz. OpyKThI»

Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY
naJbleB.

Y4YUTh HAHOCUTH IJIACTUJIMH Ha
OCHOBY.

Y4uTh BBIK/IAAbIBATh Y30P U3
pPa3HBIX CEMAH, KOCTOYEK,
B/JlaBJINBATh CEMeHA B
IJIACTUJIMH 1004 epesHO
KaXX/[,bIM NaJIbYUKOM
BpalllaTeJIbHbIMU JIBUXKEHUSMU.

[IIHypok
KapToHHBIE KPYKOUYKU
CeMeHa AbIHU Y ap6y3a

TpadapeTt «ppyKThI»




7 HOSIODS

Pa3BuBaTh MeJKy10 MOTOPUKY

«Aroabi» naJibleB, YYUThb BbIKJIAJbIBATh
bur 10 KOHT Kpynka-ropox
yby YPY- [lracTuanH
[IpogonkaTh y4UTH
KaprtoH
NPUMa3bIBaTh KyCOYKH
Packpacka «daronbi»
IJIACTUJIMHA, 3al0JIHAA
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 Hos6p4 Pa3BuBaTh MesiKy10 MOTOPUKY | [eoMeTpuyeckue GuUrypsl U3

«JloM. CeMbsi»

NaJbleB; OPUEHTHUPOBKY Ha
IJIOCKOCTHU. YYUTb CKAaTbhIBATh
KOMOYKHU U3 OYMaKHbIX
canipeToK OOJIbIIUM U
yKa3aTeJIbHbIM NaJIbLIaMHU.
BeIK/1abIBaTh y30p HA
KpyTIJIOH OCHOBe.

KapTOHa
KapToH
CandeTtku
Kien
KMCTOYKa

9 HOs16ps1 «Mebesb.

PasButue MenKux ﬂBI/I)}(eHI/Iﬁ

C4yéTHble NaJIoYKH

KBapTI/Ipa» [MaJbI€B PYK, UX ,Z[BHFaTeHbHOﬁ HpOCTOﬁ KapaHall
dKTHBHOCTH. OcHOBa-KapTOHHAas paMKa
Pa3BUTHe OpUEeHTUPOBKHU Ha Kieii TIBA
TJTOCKOCTH. Au4Hada ckopayna
TpeHMpoBaTh HaBbIK
MIPUKJIEUBAHUSA MEJIKHUX
JleTasiel, y4uThIBast UX popmy.
10 nekabps Pa3BuBaTh MeJIKy10 MOTOPUKY | JIMCTBI 6GeJsioll 6yMaru
«3uMa» NaJblEB; YYUTH
npeo6pa3oBbIBATH
KBaJpaT B 4aCTH JloMa:
OCHOBAHHUE Y KpbILIY.
Pa3BuBaTh BHUMaHHe,
JIOTUYEeCKOe MbIIIJEHUE.
11 nekabp4 YnpaXHATb B KOOpAUHALUU [TogHOC
«3MMHUe 3a6aBbl» | ABUXKEHUH C pEYbIO. Kpyna-mMaHka
Y4UTb pUCOBATh NAJBLAMH 10 | CaydeTKH

MaHKe. Pa3BUBaTh TaKTUJIbHbIE
OILIYIIeHUs], CBOOOHbIE
JIBU>KEHUST MeJIKUX MBI PYKH,
TOYHBIE JIBUXKEHHUS IaJIbIEB.
Hay4uTb cKaThIBaTh IAPUKHU U3
canpeToK.

KapToH cuHero 1Beta
Knen
Kucrouka




12 nekabps
«HoBbI# roa»

Pa3BuBaTh MeJIKy10 MOTOPUKY
naJiblieB.

Y4UTb CK/Ia/ibIBAaTh KPYT
NoMoJiaM, HaXOAUTb CepeuHY

Kpyra.
Y4uTh cob0AaTh PUTM NIPU

BbIKJIQZIbIBAHUU QUTYP. YUUTH
BBIKJIa/IbIBATh Y30p U3 OHCepa,
BJlaBJINBaTh OHcCep B
NJIAaCTUJIMH NaJbYUKOM

HacTtosnbHadg urpa
«accouaLun»

[[BeTHBIE TeOMeTpHUYECKUE

durypsnl bucep
[lnacTunvu
KaprtoH

BpalllaTeJbHbIMU
JIBUYKEHUSIMU.
13 nekabp4 Pa3BuBaTh MeJIKylI0 MOTOPUKY | Packpacka «ésiouka»
«Enka» najbleB, JlucTtel 6es0M 6ymaru
3pUTEJIbHOBUTATENbHYIO KapTon
KOOpJAUHALUI. 3aKpenuThb Knen
YMEHHE CKJIa/[bIBaTh 0a30BYIO
dbopMy TpeyroJibHHUK.
14 auBapsa Pa3zBuBaThb MesIKy10 MOTOPUKY | TpadapeT «ITUIbI»
«3uMyolue ITa/IbIEB. [IpocToy KapaHzaLl
ITULBI» YnpaxKHATb B IPOBe/leHUH Kpyna-¢acosb, ropox
JIMHUH 6e3 OTpbIBa OT OyMary,
3aKpemJIATh HaBbIKU
IITPUXOBKHU Pa3HbIMU
croco6amu.
15 auBapsa [IpopomxaTs paboTaTh HaJ, ['eoMmeTpuyeckue GUrypsl us
«/lomaliHue pPa3BUTHEM MeJIKOW MOTOPUKHU. | KapTOHA
YKUBOTHbBIE» CoBeplLIEeHCTBOBATh [IpocTou KapaHzaLl
rpapuyecKkre yMeHUsI U Packpacka «KOTEHOK»
HaBbIKH, 3aKpeIIATh YMeHUe
00BOJMTb PUCYHOK 110 TOYKaM U
LITPUXOBATh MEJTKUMH
LITPUXaMH.
16 auBaps Pa3BuBaTh MeJIKyl0 MOTOPHUKY | JIMCThI 6GeJsioil 6yMaru
«JlomamHue NaJIbIE€B PYK. [luneTka
ITHUIBI» [IpoomKaTh yUUTh EMkocTb ¢ Bogoi

IITPUXOBATh MEJKUMHU
IITPUXAMHU.

[[BeTHBIE KapaHAAlIU
TpadapeT» UbITIEHOK»




17 peBpans Pa3BuBaTh [TogHOC
«TpaHcropT» 3pUTEJIbHOABUTATEJIbHY IO [Tecok
KOOPJUHALUIO U MOTOPHUKY Besble vcThl 6ymaru
naJiblieB pyK. 3aKpenuThb
Ha3HaYeHUe TPaHCIopTa.
[IpogosnkaTh y4UTH
CKJIaAbIBaTh QUIYPHI U3
oymaru.
18 dpeBpasnsa Y4uTh IEUCTBOBATH MO «Kousroune» Ma4u
«JleHb CBATOrO CJIOBECHOY MHCTPYKLUH. [IBeTHas 6ymara
BasieHTHHa» [IpogoskaTh paboTaTh HaJ Ho>xHuU1bI
pa3BUTHEM MEJIKON
MOTOPHUKH.
Y4uTb paboTaTh Cc 6yMaromu.
19 ¢peBpansa [IponosxaTh pa3ByUBaTh Packpacka «camoT»

«Hama Apmusa»

3pUTEJIbHO MOTOPHBIE

[0)745091050%8
Y4uTb pacKkpallvBaTh B OZJHOM

HanpaBJIEeHUH, He BbIXO/Is 32
KOHTYP.

Kpymna-puc
[IBeTHbIe KapaHJallU
TpadapeTbl «TpaHCIOPT»

20 ¢peBpansa [IpogoskaTb paboTaTh HAZ [TogHOC
«BecHa» pasBUTHUEM MeJIKOU Kpyma-MaHKa
MOTOPHKH, KOOp/IMHALMEH BoJsibiive U MajieHbKHE
JABWXKEHU M. MyTOBUL{bI
Y4uTb paboTaTh C Kpynou. HuTka
[IBeTHas 6ymara
Kien
KucTouka
21 mapra PasBuBaTh MesiKy10 MOTOPUKY. | Kopob6ouyka c 6GaHTUKOM
«MamuH Y4uTh AelCcTBOBATH 110 Kiy60k iepcTsHOM HUTH
npasHUK» CJI0BECHOW UHCTPYKI M. lIBeTHas 6ymara
[Iposo/kaTh YYUTh Knen
CKJIaAbIBaTh 1|BeThl U3 6ymary, | KucTouka
TPEHUPOBATh HABbIK KapToH
aKKypaTHOI0 NPUKJIENBAHUS
MeJIKUX JleTajemn.
22 mapra [Ipoao/xUTh paboTaTh HaJ, Packpacku «liBeTok»
«KoMHaTHbIE pPa3BUTHEM MeJKOU MOTOPHUKH, | «I[BETOK B FOPIIOYKE»
pacTeHusaI» KOOpJAMUHALUEN NBUKEHHUH. [IpocToy KapaHal

Y4UTb IITPUXOBATh B pa3HbIX
HalnpaBJIeHUSIX.




23 MapTa
«Jlukue
KM BOTHBIE»

[IpogoskaTh paboTaTh HaJ,
pPa3BUTHUEM
3pUTETbHOMOTOPHBIX QYHKITUM.
[TpogoKaTh yYUTH paboTaTh C
HO>KHUIAMU.

[Io3HAaKOMUTBL C HOBBIM BHJOM
IITPUXOBKU: KJIYOOK.

Mysisku: oBOIIM, GPYKTHI
TpadapeT «:KUBOTHBIE»
[IpocTou kapaHaaln

Jluct 6esioit bymaru
HoXHHU1LIBI

24 mapra
«IlepenétHbie
OTULBI»

YnpaxHATb B
BBIKJIaIIBAHUU QUTYP U3
najoyek. PaboTaTh Haj
pPa3BUTHEM 3PUTEJIBHO
MOTOPHBIX QYHKIUU.
®opMupoBaTh NJIaBHbIE,
CBOOO/IHbIE IBUKEHUS PYKH,
pa3BUBaTh TOYHOCTb
JIBUXKEHU U, BHUMaHHUE.
[Ipogo/kaTh y4UTh aKKypPaTHO
pacKpaluurBaTh, He BbIX0/IS 3a
KOHTYPBHI.

Y4UTB peryJiMpoBaTh CUIY
Ha)KMMa Ha KapaH/alll.

CyéTHbIe MaJIOYKH
TpadapeT «nTHULBI»
[IBeTHbIe KapaHgalIx

25 anpens
«BeceHHUe 11BEThI»

YYuTh fleTeu BhIKJIaAbIBaTh
KYCOYKH TKaHH B popme
I|BETKA, 3aKPEIJIATh TKaHb Ha
OCHOBeE C KJied.

[TogHOC

Kpyna-MaHKa, rpeyka, MieHo
Kyco4ku pa3/iM4YHbIX BUJIOB
TKaHU

KapTtoH
HoxxHu1bI
Kiel nBa
26 anpes YnpaxHATb B paboTe C PHCyHKU ¢ pa3/IM4HBIMU
«Mo¥i ropoz» TpadapeTaMu. BUJIaMHU TPAHCIIOPTa
Y4uTh OpUEeHTHUPOBATHCH HA [lnacTuavH
MUKPOIIJIOCKOCTH. KapToH
27 anpend [lpogomkate paboratb Haz| TpadapeT «TpaHCIOPT»
pasBUTHEM MeJIKOW MOTOPUKH | Ho>KHULIbI
Y4uTb paboTaTh C HOKHULAMHU. | [[pocToit KapaHAaLI
[lnacTuavH
«IIpaBuJia [IpoposmKaTh yYYUTh KaprtoH
JIOPOKHOT0 NPUKJIaAbIBATh IJIACTUJIMHOBbBIE
JIBUKEHMSI» KO0JI6ACKH 10 KOHTYPY.




28 anpeusiq [IpogoskaTh paboTaTh HaJ, [TogHOC
«PBIOBI» pa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPHUKHU. | [lecok
Pa3sBuBaTh 3puUTesbHOE [IaCTHUIMH
BHUMaHHUe, NaMATh. KapTon
[IpogomxkaTh y4uTh paboTaTh C
NJIACTUJIMHOM.
29 Mmad [IposomkaTh paboTaTh HAJ Kpyna-ropox
«Hacekombie» pPa3BUTHEM 3PUTEJBHO 2 MyCTble EMKOCTH
MOTOPHBIX QYHKIUU. KaprtoH
CoBeplLIeHCTBOBATH CandeTku
rpadpuyecKre HaBbIKU. Kucrtouka
[IpopomxaTk yyuTh padboraTts ¢ | Kiein
NJIACTUJIMHOM.
30 mad [IpopomxaTk paboTaTh Ha, Paspe3Hble KapTUHKHU
«baboykn» pPa3BUTHEM MEJKOM MOTOPHUKY, | «6aboO4Ka»
KOOP/IMHAIUU IBUKEHHUH. JlvcTbl 6esiolt 6ymMaru
3aKpenuTb yMeHHe paboTaThb B
TEeXHUKE OPUTaMU.
31 mad [IpopomxaTk paboTaTh HaJ, KpBbILIKH OT MJ1aCTUKOBBIX
«JleTo» pa3BUTUEM MeEJIKOU oyTbLI0K LIBeTHas
MOTOPHUKH. bymara
CoBeplleHCTBOBATh MaMSTh, [IBeTHOM KapTOH
BHUMAaHUe, JIOTUYEecKoe Knen
MBbILUJIEHHUE. Kucrouka
CandeTku
HoxxHu1bI
JuarHoctuyeckoe | O6cieoBaHUEe MEJTKON HoxXHU1b1
3aHATUE MOTOPHUKH. JlucTtel 6es0M1 6ymaru

Mewoyek ['eomeTp.
durypsbl

pas3JIM4YHON GPOpPMbI
Jluct A4

[IpocTou KapaHgaul
JloXKU fepeBAHHAA U
MeTaJlJInyeckKas
JluHelKa nepeBsAHHAA U
MeTaJlJInyeckKas

Btopoiu rog o6y4yeHusl.
KasieHZapHBIM IJIaH.

Nen/m

Ha3BaHue TeMbI

KosnyecTBO JlaTa
4acosB




1 JlnarHoctuka 1
2 JleTcKui caZy ¥ UTPYILKH 1
3 Aropapl 1
4 ['pr6BI 1
5 OBouu 1
6 ®pyKTHI 1
7 /lepeBbd U KyCTapHUKU 1
8 [lepeseTHbIE ITULLBI 1
9 JloMalHye NTUIbI 1
10 JloMalHue KUBOTHbIE 1
11 [Toyta 1
12 CeMbda 1
13 Hama PoguHa 1
14 Ham ropoz 1
15 3uma 1
16 JIluKHe )KUBOTHbIE 1
17 KHBOTHBIE XKapKUX CTPaH 1
18 PrI16BI 1
19 CTpouTesibHbIe NPOdeccuu 1
20 3amuTHUKH OTedyecTBa 1
21 TpaHcnopT 1
22 TpancnopT 1
23 [llkos1a 1 6GUGINOTEKA. 1
24 Becna 1
25 Me6esb 1
26 BbITOBBIE MPUGOPHI 1
27 Kocmoc 1
28 OTKyzAa x/1e6 nmpuies 1
29 [IBeTHI 1
30 Hacekombie 1
31 Opex/ia v 00YBb. 1




32 Tect «IIpoBepb cebs»

[lepcneKTHBHOE IUVIAHUPOBAaHUe.

Heodeas

Tema 3aHsmus

AudakmuuecKkue uzpbl U ynpaxcHeHus

1.0kmsao6pub

JluacHocmuka

2.0kmsA6pb

Jlemckuii cad u
uzpywku

[TasibyrKoBasA ruUMHacCTUKA «/lpyx6a», «B
TOCTH K NaJIbYUKY 60Jb1IOMY», «[Hlapuk».
Bbl/10KUTB M3 CYETHBIX Nasoyek «Kadenn».

Jlopucy# y3op.

3.0kmsA6pb

Ae00b1

[TasibYMKOBasA rUMHACTHKA «3APaBCTBYN»,
«TpaBka»

BbIJIOXKUTDB M3 CYETHBIX MTaJI04eK
«Kop3uHKy».

Jlopucyu y30p «3eMJISHUKA».

4.0kmsA6pb

I'pubsl

[TanburMKOBasi TMMHACTUKA «ITOT
HNaJbYMK», «3a TpUbaMM»,

«Kopsunkay, «I'pu6bl Ha MOJISTHEY.
BbIJIOXKUTB U3 CYETHBIX Masiouyek «puboK».
Jlopucy# y3op «['prub6oYKu».

5.0kmsa6pb

Osouwju

[lasibyMKOBasi THMHACTHKa «3acoJiKa
KanycTbl», « MOpKOBKa».

BbL10XXUTh QUTYPKHU U3 CUETHBIX MAJI0YEK
«MallHa Be3eT ypoxKan».

Hopucyu y3op «Oryper.

1.Hos16pbw

dpyKkmul

[lasibyHMKOBasi THMHACTHKaA «AnleJIbCUHY,
«CyinBa».

BbLJI0KHUTH U3 CUETHBIX NaJoueK «JJOMUK».
Jloprcy# y30p «A6J0KU-TpyIIK».

2.Hosa6pb

Jepeswvs u
KycmapHuKu

[TanpyMKOBasA TMHMHACTUKA «3akKa»,
«/lepeBo», «Jlec».

BbLJIOXKUTDb M3 CYETHBIX NTaJI04eK
«3ab0puuK», «Ejsoukar.

Jopucyu y3op «JlepeBo — eJiouKa».

3.Hosa6pb

IlepesiemHble nmuybsl

[TanbynkoBada ruMHacTUKa «IITUYek crtaa»,
«CKkBOpe4YHUK», «[ITeHUMKHU B rHe3iex.
Hopucyu y3op «IITULbI».

4.Hos6pb

JdomawiHue nmuyui

[TasiburKOoBasg TUMHACTUKA «YTATa»,
«I'ycby, «IleTymok», «Kypouka».
Urpa «YTeHOK».

Jlopucyu y3op «YTsara».




1./leka6pb

JomawHue
JHCUBOMHbBIE

[lasibyrMKOBasi THMHACTHKa
«[loBcTpevanucob», «Jlomagku», «OBe4KH»,
«Cobaka», «Komka»,

BbIJIOKMTB U3 CYETHBIX aJI0YEK
«Komeuka».

2./lekab6pub

IHouma

[TanpyuKoBad ruMHacTUKa «['0OCTU».
BBIJIOKUTDH U3 CYETHBIX ITasiodekK «[IucbMon.
Jopucyi y3op «KoHBepT».

3./leka6pb

CeMbia

[lasburMKOBasi rHMHAcTUKa «Mosi ceMbsi»,
«KTo npuexan?», «Mos ceMbsa», «OUKU».
BBIJIOXKUTDb U3 CYETHBIX NaJIoyeK «Poxuy»,
«OUYKU».

Jopucyu y3op «Hes10BeYKU».

4./leka6psb

Hawa PoduHa

[TasibYMKOBasA rUMHACTHKA «3APaBCTBYN»,
«Oborpei».

BbIIOXKUTB M3 CYETHBIX NaJI0YeK
«COJIHBILIKOY.

Jlopucyi y3op «3a60p4uK 1».

1.AHeapb

Haw 2opod

[TanbyukoBas urpa «I'a3oH 3acox».
BbLJIOXKUTB U3 CYETHBIX Nas04eK «balHa»,
«Kosogeny.

Jlopucy#t y30p «3a060pUHUK 2».

2.lHeapb

3uma

[TanbynkoBasa ruMHacTUKa «Ilorpeemca»,
«Jleg».

BbL/10KUTh M3 CYETHBIX NAJI0YEK
«CHEXUHKY».

Jlopucyi y3o0p «CHEXKMHKa».

3.AHeapb

Jlukue >xcueomHulie

[TanbynkoBad ruMHacTUKa «Ha J1y»Kok»,
«Mumkun», «Bosk 1 1uca», «3alKa v yILIKU»,
«EXUK».

BbLJIOKUTB M3 CYETHBIX NaJoyeK «EXUK».
Jlopucy# y30p U pacKpach, He BbIX0O/Jd 3a
KOHTYD.

4.1neapb

KusommHeule xncapkux
cCmpaH

[TabyuKOBas TUMHAacCTUKa «Hepenaxa»,
«Cyon», «Kpokogua», «HYepemnaxa».
O6BeU PUCYHOK TOYHO M0 JIMHUSIM, He
OTpbIBas KapaH/alil.

1.Pespab

Pui16b1

[lanpuMKOBasi rTHMHACTUKA «PBIOKW»,
«yka».

BbL/10KUTB M3 CYETHBIX MaJIoueK «PbIOKY»,
«Pakymky».

Jlopucy# y3op «Pbi6ka».




2.Pegpasv | CmpoumesibHbie [lasiburMKOBasA rUMHaAcTUKA «Mansapsbl»,
npodgpeccuu «Jlom Ha rope», «Illenn», «loMUK».
BbI/IOKMTB U3 CYETHBIX NajsoyekK «Jlom
¥ BopoTa», «Moct», «OkHO». [lopucyi
y30p «OKOLIKHY.

3.dPeepaab | 3ayyumHUKU [lanbunkoBasgs ruMHaAcTUKa «CoaaaThbI»,
Omeuvecmea «BboHIbI- MOJIOALLBI.

BBLJIO’KUTh M3 CYETHBIX NaJodyeK «TaHK»,
«3Be3abI», «DaarKok».

Hopucyu y3op «Casnror».

4.®espaav | TpaHcnopm [TaibYuKOBadg rUMHAcCTUKa «JloJo4yKa»,
«Jlogka».

BBIJIOXKUTDb U3 CYETHBIX NajJIoueK «JIoAKy»,
«[Tapoxon», «MaminHy».

1.Mapm Tpancnopm [TasibyrMkoBad ruMHacTUKa «[lapoxoa».
BBIJIOXKUTDH U3 CYETHBIX NaJIodeK «JIogKy»,
«CamouieT».

Hopucyu y3op «MamrHa».

2.Mapm llIkoaa u 6ubéauomeka | IlasiburKkoBass rTMMHAcTHKa «Mbl mHUcan»,
«K0J/JIOKOJIBYUK».

BbL/10XXUTh QUTYPKHU U3 CUETHBIX MAJI0YEK
«TeTpaab», «Kapanaai».

Hopucyu y3op «KHUra, KapaHgal».

3.Mapm BecHa [TasibuyrMKOBasi TMMHACTHKa «BeceHHUA
AOXKAUK», «BcTpeda nTuny», « Daakok»
Jlopucyii y3op «Kopabiuku».

4.Mapm Meobenb [TanpurkoBass TruUMHacTUKa «Kucrouka»,
«Ctyan», «CToJ».

BbL10KUTH QUTYPKU U3 CYETHBIX MAJI0YEK
«KpoBaTka», «TabypeTka».

Hopucy#t y3op «lIkad».

1.Anpesan Bvimogsle npubopbui [TanbyuKOBasg rUMHacTUKa «IIblecocy.
Bb110’KUTH GUTYPKHU U3 CUETHBIX MaJI0YEK
«TesneBusop», «Hace».

Urpa «06Beiu KJAyOOUYKH MO TOYKAMD.

2.Anpesb Kocmoc Urpa agoHAMM.

BbL10KUTH GUTYPKU U3 CUETHBIX MAJI0YEK
«3Be3104Ka», «PakeTa.

Jlopucyu y3op «3Be3iHasi JOPOXKKa».




3.Anpesasb Omkyda xs1e6 npuwea | [lanbyrKoBasi THMHACTHUKA «X/1eOy1IeK»,
«[lekapb», «;KeHUHBI TOCTU».
BbL10KUTH GUTYPKU U3 NTAJI0UEK
«MesbHUILIA», «KOJIOCOKY.

4.Anpeav Ileemul [lasibuMKOBast rHMHAcTHKa «lIBeTKu»,
«Mak», «Xpu3aHTeMbI».

BoL1ouTh GUrypku u3 najsodek «Kakrtyc»,
«Baza».

Jopucyi y30p «llBeTOK B Kammo»

1.Maii Hacekombuble [TanpynKOBass rHMHAcCTUKa «boKbH
KOpoBKU», «Ocbl», «}Kyk», «babouka».
BbL10XXUTh QUTYpPKHU U3 NIAJI0YEK
«babouyka», «Kyk».

Jopucyi y3op «baboukmn», « X Kyku»

2.Maii Odesicda u o6yenb [lTanb4yrKOBasi TMMHACTUKaA «Bapexku»,
«Kproyoyku».
Jopucyi y3op «[lnaTtbe».

3.Maii Tecm «Ilposepd ce6s1» | 1.IlpoBecTu KapaHJalIOM TOYHO 110
JINHUSAM, CTapasCh He OTPbIBAThb €ro OT
bymard.

2.BBINOJIHUTL WITPUXOBKY B pa3HbIX
HallpaBJIEHUAX, He BbIXO/A 32 KOHTYP
pUCYHKa.

3.IloBTOpU PUCYHOK ClIpaBa.

4. 06Be U y30p U POAOJIKH €ero.

KaneH,aapHo-TeMaanecxoe IVIAHUPOBAHHE.

Ne [IporpamMmMHOe cofiepkaHue O6opyanoBaHue
Tema 3aHATHUA

1okTsA6pb BoisiB/ieHWEe BeAylllel PyKHU. Cnuye4yHbIN KOPOOOK,
Jluarnoctrka KapaHALlIU [IBETHHIE,
KOJIOKOJIbYUK, EMKOCTH C
BOJIOH, aJIbOOMHBIE

JIUCTHI.
2 OKTS6pb Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY [IpocTou kKapaHgaul
JleTckuy caf, naJiblieB, TAKTUJIbHYO AJILOOMHBIN JIUCT
Y UTPYIIKHU YYBCTBUTEJIbHOCTb. [IBeTHbIE KapaH/JallX

®opMupoBaTh rpadpuyeckue
yMEeHHS U HaBBIKHU.




3 OKTAOpb Pa3BUBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY KaprtoH
Aroppbl naJablEB,; [l1ockue urpymku
Y4uTh NprMasbiBaTh KYCOUYKHU Mero4dek
NJIAaCTUJIMHA, 3aM0JIHASA [1acTUIUH
NPOCTPAHCTBO BHYTPH
KOHTYpa.
4 oKTSAOPDb Pa3BuBaTh ypoBeHb MeJIKOM [IBeTHas 6ymara
FpI/I6bI MOTOPHKH U TaKTUJIbHOHU KapTOH
YYBCTBUTEJIbLHOCTH. [J1aCcTHUIIMH
3aKpenuTb yMeHHE NPUIABIMBATH
IIapUKH, 100MBasiCb U300paKeHUs
JIUCTHEB.
5 OKTAGpPBb PasBuBaTh KOOpAUHALHIO TpadapeT «oBoMU»
OBouu JIBU’KEHU U NaJIblLIEB PYK. YYUTH Memouek
pacKpamuBaTh B OJHOM Myuis12ku oBOlIEN U PPYKTOB
HalpaBJIEHUH, HE BbIXO/s 3a
KOHTYP.
6 HOSIODPb PasBuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY [ITnypok
®pyKTHI [1aJIBIEB. KapToHHBIE KPpY»KOUKHU
Y4UTh HAHOCUTD NJIACTUJIUH Ha CeMeHa JBIHU U ap6y3a
OCHOBY. TpadapeT «dpyKThI»
Y4uTh BBIK/JIAAbIBATh Y30P U3
pPa3HBIX CEMAH, KOCTOYEK,
B/laBJINBATh CeEMeHa B
IJIACTUJIUH [100YepeSHO KaXKIbIM
NaJbYMKOM BpallaTeJbHbIMU
JBUKEHUAMU.
7 HOSIOpb Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY
JlepeBbs U naJbleB, YYUTh BbIKJIAAbIBaTh Kpynka-ropox
KycTapHuku | PUTYPY 1O KOHTYDY. [lnacTuinn
[Ipomo/mkaTh y4uTh IpUMa3biBaTh | KapToH
KyCO4YKH IIJIACTHUJIMHAQ, 3aIllOJIHAA Pac}(pac]{a «AroAbn»
NPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 HOos6pb PasBuBaTb MEJIKyI0 MOTOPUKY ['eomeTpHryeckue QUrypbl
[lepesieTHbIe | Na/bleB; OPUEHTHUPOBKY Ha M3 KapTOHa
IITHUIIbI IIJIOCKOCTHU. YUYHUTb CKaTbIBATh KapTon
KOMOYKH U3 GYMaKHbIX Canderkn
candeToK GONbLUINM U Knen
KHUCTOYKa

yKa3aTeJIbHbIM NaJIbLlaMHU.
Boik/siasbiBaTh y30p HA
KpYTJIOW OCHOBE.




9 HOsA6PDb

Pa3BuTHE MEJIKUX JBUKEHUH

C4YETHBIE TAJIOUYKHU

JloMaLHue MayIbLE€B PYK, UX JBUTATEJbHOU IIpocTo¥i KapaHgam
NTULBI aKTUBHOCTH. OcHOBa-KapTOHHAasA paMKa
Pa3BuTHE OpHEHTUPOBKHU Ha Kieii [IBA
TIJIOCKOCTH. An4Has ckopJyna
TpeHupoBaThb HaBbIK
NPUKJIEUBAHUS MEJIKUX JleTaJlel,
y4YUTbIBast UX GopMy.
10 nexabpb Pa3BuBaTh MeJIKyl0 MOTOPUKY Jluctel 6es0M 6ymaru
Jlomaminue naJbleB; YYUTh NPE0OPaA30BbIBATH
KWUBOTHbIE KBaJipaT B 4aCTH [j0OMa: OCHOBaHUE
Y Kpbllly. Pa3BUBaTh BHUMAaHUE,
JIOTUYECKOE MbIIIJIEHHUE.
11 nexabpb YnpaxxHSTh B KOOpPJAUHALIUX [ToaHoC
[TouTa JIBU>KEHUH C peyblo. Kpyna-maHka
CandeTku
Y4uTh prcOBaTh NajbllaMU MO KapToH cuHero 1iBeTa
MaHKe. Pa3BUBaTb TaKTUJ/IbHbIE Kneit
OIIyILLeHUs], CBOOOJHBIE IBUKEHUSA | KpcTouka
MeJIKUX MBI, PYKH, TOYHbIE
JIBU>KEHUS MaJbLEB.
Hay4yuTb ckaTbIBaTh lIAPUKU U3
caideToK.
12 nexabpb Pa3BUBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY HacTtosibHag urpa
CeMbs NaJIbIieB. «accouyaLuu»
Y4UTb CKIA/bIBATh KPYT [IBeTHbIEe reoMeTpUYecKue
NOI0JIaM, HaXOIUThb CeperHY durypel 6ucep
Kpyra. Y4uTb co0JII0jaThb PUTM [J1aCcTUIMH
IPU BbIKJIaZAbIBAaHUU QUTYP. KapToH
Y4uTb BbIK/JIAAbIBATh Y30P U3
6ucepa, BJaBJUBaTb OHcep B
NJIACTUJIMH NaJIbYUKOM
BpalaTeJbHbIMU [ BUKEHHUSMMU.
13 Pa3BuBaTh MEJIKyI0 MOTOPUKY Packpacka «ésiouka»
JleKabpb naJjblleB, 3pUTEJNbHOBUraTebHYO | JIUCTHI 6eJioil 6yMaru

KOOpAWHALMI0. 3aKpenuTh YMeHUe
CKJIaJibIBaTb 6a30By10 GopMy
TPEYTOJIbHUK.

KapToH
Kieun




14 auBapb Pa3BUBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY TpadapeT «ITULIBI»
Hamw ropop naJabIeB. [IpocTou kapaHaall
YnpaxHsTb B IPOBEJEHUH JIMHUH | Kpyma-dacoJib, TOpox
6e3 oTpbIBa OT OyMaru, 3aKpenJsiTh
HaBbIKY LITPUXOBKHU Pa3HbIMU
CIoCO6aMH.
15 auBapb [IpogomxaTh paboTaTh Haf, ['eomeTpuryeckue QUrypsbl
3uMa pPa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPUKH. 13 KapToHa [IpocTon
CoBeplIeHCTBOBATh rpadpuyeckre | KapaHZall
YMEHUA U HaBbIKH, 3aKpelIATh Packpacka «KOTEHOK»
yMeHHE 00BOJIMTh PUCYHOK IO
TOYKaM Y LITPUXOBATh MEJIKUMU
IITPUXaMH.
16 aHBapb Pa3BuBaTh MeJKy0 MOTOPUKY JlucTtel 6es0M 6ymaru
Jlukue najbLeB PYK. [IluneTtka
>KHUBOTHbIE [IpofomkaTh yYUTh IITPUXOBATD EMkocTb ¢ Bogoi
MEJIKUMH LITPUXAMU. I[BeTHBIE KapaH/aLIH
TpadapeT «1bINJIEHOK»
17 peBpasib Pa3BuBaTh [TogHOC
KuBoTHbIE 3pUTEJIbHOABUTATEJIbHYIO [Tecok

YKapKUX CTPaH

KOOpPAMHALUIO U MOTOPUKY
naJjblieB pyK. 3aKpenuThb
Ha3HauyeHUe TPaHCIOPTa.

Besble 1ucThl 6ymaru

[IpogomKaTh yYUTh CKJIAJbIBATh
burypsl u3 6ymaru.

18 dpeBpasb Y4UTB IeMCTBOBATH 110 CJIOBECHOU | «KOJIIDYHE» MSAYU
Pb16b1 MHCTPYKLHH. lIBeTHas 6ymara
[IpogokaTh paboTaTh HaZ, HoKHU LI
pa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPUKH.
Y4uTh paboTaTh c 6ymMarowu.
19 ¢peBpasib [IpomosKaTh pa3BUBaATh Packpacka «caaroT»
CTpouTeNIbHBI | 3pUTEIBHO MOTOPHBIE QYHKIIUHU. Kpyna-puc

e npodeccuu

Y4uTb pacKkpalluBaTh B OJJHOM
HalpaBJIEHUH, He BBIXO/Js 3a
KOHTYDP.

[[BeTHBIE KapaHAALIU
TpadapeTs! «TpaHCIOPT»




20 dpeBpasib [IpomomkaTh paboTaTh HaJ, [TogHOC
3allUTHUKA | PA3BUTHEM MEJIKOH Kpymna-maunka
OTedecTBa MOTOPHKH, KOOp/IMHALMEH Bo/ibIye U MajJleHbKHe
JIBUKEHUU. [yTOBUL{bI
Y4uTh paboTaTh € Kpynomu. HuTka
[IBeTHas 6ymara
Knen
Kucrouka
21 mapt Pa3BuBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY. Kopo6ouka c 6aHTHUKOM
TpchnopT YuuTh fercTBOBATH IO CJIOBECHOM K_ny601< HlepCTHHOfI HUTHU
HHCTPYKIHH. [IBeTHas1 6ymara
[Ipogo/kaTh yYUTH CKIAAbIBATh Kiieit
I BETHI U3 OyMaru, TPEHUPOBaATh KucTouka
HaBbIK aKKypaTHOTO KapToH
NPUKJIEUBAHUS MEJIKUX JleTaJeu.
22 mapt [IpofomxnTh paboTaTh Ha, Packpacku «llBeTOK»
Tpaucnopt pPa3BUTHEM MEJIKOW MOTOPHUKH, «IIBETOK B TOPLIOYKE»
KOOpJUHALUEHN IBUKEHUM. [IpocTou kapaHzau
Y4UTh WITPUXOBATH B Pa3HbIX
HallpaBJIEHUSX.
23 MapT [IpopomxaTk paboTaTh HaJ, Myussku: oBod, GPYKTHI
[IIkos1a u pPasBUTHEM 3PUTEJIbHO-MOTOPHBIX | TpadapeT «KUBOTHbIE»
o6ubMoTEKA GyHKL . [IpocTo#t kKapaHaall
[IpofomkaTh y4uTh paboTaTh C Jluct 6es10it GymMaru
HOXXHULIAMMHU. HOMXHUIIBI
[I03HaKOMUTB C HOBBIM BHU/|OM
IITPUXOBKHU: KJIYyOOK.
24 mapt YHpaXkHATh B BbIKJIa/[bIBAHUHU CyéTHbIe NaJI0YKH
BecHa buryp u3 nanovyek. PaboraThb TpadapeT «nTuIbi»

HaJi pa3BUTHEM 3PUTEbHO
MOTOPHBIX QYHKIUH.
®opMupoBaTh NJIaBHbIE,
CBOOO/IHbIE JBMXKEHUS PYKH,

[[BeTHBIE KapaHAALIU

pa3BUBATbh TOUHOCTb JIBUKEHUH,
BHUMaHMe. [IpoomkaTh y4uTh
aKKypaTHO pacKpalluBaThb, HE
BbIX0/Is1 32 KOHTYPHI.

Y4uTb peryJupoBaTh CUJIY HaKHMMa

Ha KapaH/alll.




25 anpenb YuuTh neTel BbIKJIaJbIBaTh [TogHoC

Me6esb KYCOYKU TKaHU B GOpPMe 11BETKAQ, Kpyna-maHka, rpeuka,
3aKpemJiiTb TKaHb HAa OCHOBE C IIeHOo
KJI€s. Kycouku pa3iMuHbIX BUIOB

TKaHU
KaprtoH
HoXHHU1IBI
Kineu nBa

26 anpeJib YupaxHaTb B paboTe C PucyHkKHU ¢ pa3/iIM4HbIMU

BBITOBBIE TpadapeTaMu. BUJIaMU TPaHCIOPTa

NpHUGOPHI Y4YUTh OpUEeHTUPOBATHCS HA [lnactuavH
MUKPOTIJIOCKOCTH. KapTon

27 anpesb [IpopomxaTk paboTaTh HaJ, Tpadapet «TpancnopT»

Kocmoc pPa3BUTHEM MeJKOW MOTOPHUKH. HoxxHu1ibl
Y4uTh paboTaTh C HOXKHUILIAMH. [IpocTo# kKapaHaall
[Ipogo/kaTh yYUTh NPUKAAABIBATD | [lacTUvH
NJIAaCTUJIMHOBBIE KOJIOACKHU MO KapTon
KOHTYPY.

28 anpeJsib [IpopomxaTk paboTaTh HaJ, [TogHOC

OTKyja xje6 | Pa3BUTHEM MEJIKOH MOTOPHUKH. [lecok

mpuUes Pa3BuBaTh 3puTe/IbHOE BHUMAHUE, | [[J1acTHJIMH
NaMsATh. KapToH
[IpofomkaTh y4uTh paboTaTh C
IJIACTUJIMHOM.

29 matii lIBeTnl | [IpogosnkaTh paboTaTh HAJ, Kpyna-ropox
PasBUTHEM 3PUTEJbHO MOTOPHBIX | 2 MycThle éMKOCTH
yHKIMA. KapTtoH
CoBeplleHCTBOBATb rpapUiecKkue CandeTku
HaBBIKHU. KHCTOYKa
[Ipogo/kaTh y4UTh paboTaTh C Kteit
IJIACTUJIMHOM.

30 mam [IpogoskaTh paboTaTh HaZ, Pa3pe3Hble KAPTUHKU

Hacekombie pa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPHKH, «6aboyka»
KOOP/AMHAIUU IBUXKEHUH. JlvcTbl 6esiolt 6ymaru
3aKkpenuTb yMeHHe paboTaTh
B TEXHUKE OPUTaAMHU.

31mau [IpogoskaTh paboTaTh HaZ, KpbIlIKY OT MJIaCTUKOBBIX

Opexnau pPa3BUTHUEM MEJKONM MOTOPUKHU Oy TBHIJIOK

06yBb [IBeTHas1 6ymara

[IBeTHOM KapTOH




CoBeplIeHCTBOBATh MAMSTh, Knen

BHMMaHHUe, JOTUYECKOE Kucrtouka
MbIIIIJIEHUE. CandeTku
HoXHHUILIbI

32 mau Tect O6csiefoBaHME MEJIKOM MOTOPUKU. | HoxKHUIBI

«[TpoBepb JlvcTel 6esion bymaru
cebs» Memouek 'eomeTp.
durypsbl

pas3JIMYHOU POPMBbI
Jluct A4

[IpocToy kapaHzall
JIoKKM flepeBAHHadA U
MeTaJlJInYecKast
JIuHeViKa fepeBAHHasA

5.MeToanuyeckoe o6ecnedyeHue NporpaMmal.
[Ipuinoxxenue Ne2.

6.CIMCOK UCII0J/Ib30BAHHOM JIUTEPATYPhI:

C.A. KossoBa «{ xouy B mikosy»-2007r

Kypnan «/[/B» Ne1-8 2012.

BosbiakoBa C.E. DopMmupoBaHUe MeJIKOM MOTOPUKH PyK. UTrphl U ynpaKHeHUs.
['aBpusioBa C.E. BoJsiblliass KHUra pa3sBUTHUA MEJIKOW MOTOPUKU AJiA ieTer 3-6 JeT.
Apocaasiab: Akagemus passutusd, 20009.

HoBukoBckasa O.A.: ACT; CI16.; CoBa 2007.

CaxapoBa O. M. 'oToBuM pyKy K nucbMy. MockBa. POCM3H. 2008.

«H. PeiMuyK «Ila/ib4MKOBBIE UTPBI U PAa3BUTHE MEJIKOU MOTOPHUKHU»

PoctoB H//l: Bnaguc: PUIIOJI knaccuk, 2008

JIeikoBa U.A. «IIporpamMmma xys0:keCTBEHHOTO BOCIIMUTAHHUS, 00y4YeHUSI U pa3BUTHU S
neteint 2-7 net. U3p. «Kapany3» 2005.

CoxkoJioBa C.B. «Opuramu g cambIX MajeHbKUX». JlercTtBo-mipecc 2010.

Haumenosanue

Ne n/n
pazoenoe u mem

Cooeporcanue

1.1. Beoonoe 3anamue. I/IHcmpmeaofc no mexnuke 0e30naAcCHOCMU HA 3AHAMUAX

[TpaBuia moBeneHUs B IPYIIE U pexXUM paboThl. TexHHKka 6e30MacHOCTH.
Teopus BBeneHue B cojiepkaHue NONOTHUTENBLHOM porpammsl. [IpaBuia paGoTsl
1 3ar0JIHEHUS «/|HEBHUKOB HAOIIOACHUS.

Mrpa «CHEXHBIN KOM», Urpa 1718 3HakoMcTBa aeteil. Mrpa

Ilpaxmuka
«Bepum-He Bepum»

2 «OceHnnasn nopa o4apoeanus...»

2.1 |3onromas ocenw

becena o MpHU3HAKax OCCHHU, IMMOPOAbI NCPCBLCB. Kakne ObIBAaIOT JIHCTHS (I_[BCT,

Teopus
(dopma). UTo Takoe MyroBKH, I YETO HCIIOJIb3YIOT.




Maccax JIaJJOIIKi COCHOBBIMH ITUIIKaMu. [lanbunkoBas urpa «Joxauk, nei!»
Ipaxmuxa [[ITpuXOBKa JIMCTHEB PA3HBIX MOPOJ AepeBbeB. «[loMorn mamnslry 3acTerHyTh
[TYyTOBKW» (3aCTErMBAaHUE MYTOBUII).
2.2 \depesvn
T becena o Bugax aepeBbeB, 00 OTIIMUUTEIBHBIX Y€PTaX JEPEBHEB B pa3HOE BpeMs
eopusi o
P roja. 3HAKOMCTBO C TIECKOM (CBOMCTBA).
Maccax namomku kapanpamamu. [lampumkoBasg wurpa «/lepeBbs».
Ipakmuka  [PrcoBanue nepeBa Ha mecke. «1yn0-aepeBo» — BHIKIAABIBAHNE IePeBa U3
[YTOBHII PA3HBIX Pa3MEPOB.
2.3 |Osowmu
becena 00 oBomax. Ominume oBomeld oT  ¢pykros. [lonsTue
Teopus
(IJTACTUITUHY», €T0 TIPeIHa3HAYCHHE.
Camomaccaxx manbiieB. [lampunkoBasi rumHacTuka «OBommy. Jlenka w3
Ipakmuxa  |[PTACTHIMHA TIOMHIOPOB H OTypIOB «apbr ocennr». Urpa «Uro BHyTpU?»
(ompenenuTh Ha OITYITH OBOIIT).
24 |@pykmu
T becena o ¢pykrax, rae oHM TpouspactaroT. [loHATHE «KpacKu», BHUIBI,
eopusi
P [MOBTOPEHHE IIBETOB.
Maccax namomku anenbcuHamu. [lanpumkoBass rumHacthka. «®PpykToBas
nmanomka». PucoBanne nanpunkamu «PasHouBeTHbIe Manpuukm». Urpa
Ilpakxmuka
«Chopsiup B najomke», «4to 3aece cnpstanock?y». Pa3rnakuBaHue CMSTBIX
KOMOYKOB 13 Oymarw.
2.5 |Ooesncoa u odyss
becena ojexaa u o0yBb 1o ce30Hy. [lonaTus «promactepsl»,
Teopus
ILIHYPOBKa».
[lanpunKOBBIE UIPBI C JEMEHTaMU camomaccaxa. llanpunkoBasi THMHAacTHKA
«Onexna», «PykaBunpny. «KimyOouku [Uisi HOCKOB» (pHCOBaHUE KIyOOUYKOB
Tpaxmuka (domacrepamu). «JloBKue pydku» IMIHYpOBKa, 3aCTETUBAHUE ITYTOBHIL.
Haumenosanue
Ne n/n Cooepoicanue
pazoenoe u mem
2.6 |/Kueommnuwie
T becena o »KMBOTHBIX, UX POJib B pupojie. Kak «rotoBsrcs» k 3ume. Bubl
eopusi
P Kkpym. UTo Takoe anmimkamnus?
Maccaxx JaJIOIIKd MAacCaKHbIMH Ms4aMu (Msqamu ¢ mwmamu). Wrpa
«Cnenpl Ha TUIACTUIIMHEY». Anmiaukauus «ExXuk» u3 rpeyHeBodl KpyIbl.
Tpaxmuxa \Ilomorn Mame HaifTH Mamibliliay — COCHUHHUTb JIMHHEH >KHBOTHOE C
IETEHBIILIEM.
2.7 |Tpyo nrodeit ocenvio




Teopus

becena o nmpodeccusx. Kakyro paboTy BBIIOIHSIOT JIIOJIA OCEHBIO B IOJIE.
[lonsitue «Tpadapery.

IIpakmuka

Camomaccax nanbles. [lanpunkoBas rumuactuka «Kamycra». Tpadaper
«Bonuby. YnpaxHaenue «3akpyTu KpeIky», «IlonHoe Begepko» (padoTta
C ITUTIETKOM).

2.8 |lImuywt ocenvio
becena o mnTHIaX, MOHATHUS TIEPEJIETHBIE W HENEPEICTHBIC MTHIIBI,
Teopus [AOMALIHKE, THKHE MTALBL. [lonsiTne «mpwuienkay, HazHaueHue, Gopma,
1BeT. CeMEeUKH, TOPOLIUHBI U UX OTJIMYUSL.
Maccax nagomek npuimenkaMmy. [lanpunkoBas rumHactuka «OKypasnu,
Ipakmuxa «Kykymka». PaGora B mnpomnucsax. «llokopmu cuHUIy U TOIyOs»
(paccopTUpoOBaTh CEMEYKHU U TOPOIITUHBI).
3  |«domawnuii yromy
3.1 lom
T Kakue ObIBalOT 10Ma, M3 KAaKOTO MaTepuaia CTposAT. [IoHITHE «Tropox»,
eopusl
P npuMeHeHune. YTo Takoe KOHCTPYKTOp?
Maccax nmagomek ropoxoM. [lanpunkoBas urpa «Jlom». BeiknaasiBanne
Ipaxmuxa [fOMa  CYCTHBIMU TanouKamu. KoHCTpynpoBaHne goma pasiuYHBIMH
KOHCTpyKTOpamu. OOBITPHIBAHUE TTOCTPOCK.
3.2 [Cembsa
T [lonsiTne «ceMbs», coctaB ceMbu. Buabl kpym. Ilonstus «OpocoBbiii
eopusl .
P MaTepHam U «IIPUPOTHBIA MaTepUa.
Maccax nagomek kapangamamu. [lanpunkoBas urpa «9TOT MalbUYUK —
nenymika...», «Cembs» u ap. «CBapum Kamy s BCE CeMbU» —
lpaxmukacopruposka pasHbIXx Kpyl. YKpameHue (OTOPAMKA OpOCOBBIM U
PUPOIHBIM MaTepralaMu
3.3 |Mebens
Teopus [Buasl Mmebenu, U3 Kakoro matepuaia u GOpMbl 1e1atoT MeOeb.
Camomaccax. [lanpunkoBas rumHactuka «llomomuukmy. M3o0pakeHue ¢
nomoIipio pyk «Crom», «Kpecmoy. «910 mebenby (BBIKIAIbIBAHUE U3
lpaxkmuka|panouex crona u cTyna). «BoumeOHble KTyTUKH» BBIKIAJbIBAHUE U3
[IACTUIIMHOBBIX KT'YTHUKOB IPEIMETOB MeOENr 10 KOHTYPY.
3.4 [Ilocyoa
Teopus |Bunsl nocynibl, MaTepHall U3rOTOBIEHUS MOCYAbI.
Haumenosanue
Ne n/n Cooepoicanue
paszoenoe u mem
Maccaxx nagomiek Kpeimedkamu. «CkiaenM Ba3ouky» (cOop pa3pesHbIX
KapTUHOK.) «[[BeTHO! KyBIIMHY» (3amoJIHEHHE | Mpo3pavyHOro KyBITHHA
[ I[pakmuka .
[BETHBIMH IIIAPUKaMU CKaTaHHOU Oymarwu.) 3akpyuyuBaHUE U pacCKpyIHBaHHE
KpBIIIEK OyThLIOYEK, 0AHOK, MYy3BIPHKOB U T. [T
3.5 Hzpywku




Bunel urpyuex, MaTepuan U3TOTOBJICHUS UTpYLIEK.
Teopus
Opuramu, 3HaKOMCTBO C BUJaMH Oymar.
Maccaxx ~ J1aJollleK  COCHOBbIMM  Immmkamu.  [lampumkoBast — urpa
«Urpymku». M3roroBieHne KyKOJKH U3 HUTOK. IlanbuMKoOBBIM TeaTp CBOMMHU
! Ipaxmuxa pyKaMu — opuramu (M3roTOBJICHHE MOPIOYCK KUBOTHBIX HA MMAJIEII).

4 «Bpemsa ckazounvlx npukioueHuil»
4.1 3umHuil Oens
Teopus |lTpusnaku 3umbl. Oexaa 3uMoi (CBOMCTBA, MaTepuan).
Maccax nagomiek 3yOHbIMH IieTKaMu. «Cresipl Ha CHery» (pucyeM Ha
IIpaxmuxa MaHHOU Kpyme). «Bapexku» (pucoBanue ¢aoMactepaMu y3o0pa Ha
Bapekkax). «CHexHOe epeBo» (anIUIMKaIys).
4.2 Enka
Teopus [ToHsiTHE O AEPEBBSIX, CPABHEHUE €JIU U COCHBI.
CamMomMaccak JIajoIIeK. [ManpurkoBas ruMHacTHKa «Eioukay.
IIpakmuxa MogennpoBaHue U3 CUETHBIX Majoydek €nouku. «Hapskaem Enxy»
(anmukanus).
4.3 Hoevtit 200 y éopom
Teopus OO6bruau u Tpagaunuu npa3aauka «HoBwii To1y.
Maccax JIaJolIeK COCHOBBIMH IummkaMu. «Haiiam momapku» («cyxoi
Oacceitn»). «llomorn Jlemy Mopo3y pacnpenenuth MOJapKu» (CoeauHsIeM
[ Ipaxmuxa JTMHHEH MTOAapOK U HojrydaTens). «k HoBOToaHssS THPIsHAay (amnIIHKaLIHs).
[Konmponw TectupoBanue.
4.5 3umnue 3abaeul
Teopus Buibl 3MMHUX UTP Ha yIULE, UX UCTOPUS BOSHUKHOBEHHUS.
Maccax nagomek ropoxom. HUrposoe ymnpaxHeHne «CHEXKH» («KOMKaHHE
7 Oymarn). «Haiimu, rie geit cneny (urpa-nabupunrt). Mrpa c nmpodkamu «JIbnkmy»
Ipaxkmuxa
«UT0 371€Ch CIpATANOCH?» (pasriakKUBaHUE CMATHIX KOMOYKOB M3
Oymaru). PackpamnBanue kapaHjamamMmu packpacku.
4.6 Cuez uoem
Teopus Kak oOpasyercs cHer, u3 4ero coctouT. [loHsATHE CHET, CHe)KUHKA.
Maccax nafomek kapangamamu. «Co0epr CHEXXMHKY» (BBIKJIaJbIBAHUE Y30pa
CHEXXMHKH KOPOTKUMH M JJIWHHBIMH Tanodkamu). «lopucyid moOJIOBUHKY
[ Ipaxmuxa CHEXXMHKI». «CHEXKHBIE XJIOMbs» (OTphIBAaHHE MAJICHHKUX KYCOYKOB Oymaru).

«Haiian mapy» (COeTUHUTH JTUHHUEH OUHAKOBBIEC MOJOBUHKH
CHEXXHMHOK).

Ao Haumenosanue

n/n

[pazoenoe u mem

Cooeporcanue

4.7 |Cuezoeuk

Teopus |OcoOEHHOCTH CO3AaHUS CKYJIBIITYPbl CHETOBHK.




Ilpakmuka

Maccax nafoniek Kpeimedkamu. [1o Toukam HapucoBaTh CHETOBUKA. 3.
«Ilomorn CHeroBuky 3acTerHyTb MYrOoBKW». «CHETOBUK M €r0 JIPY3bsi»
(J1eTKa U3 MIACTUIINHA).

4.8

Sumnuil 1ec

Teopus [OcoGennocTr sumHero neca.

Ilpaxkmuka

Camomaccaxx.  IlampumkoBass ~ TMMHacTMKa € MY3bIKaJIbHBIM
conpoBoxkaeHneM, «Koro Bcrpetusu B jiecy?» «Takue pa3Hble 1epeBbs»
(oOBoKa TpadapeToB IepeBhEB). «3UMHHUH mei3ax» (TpadapeT nepesa,
HaMa3aHHbIHN KJieeM, IOChIIaTh MaHKOM).

4.9

Lupk

Teopus

TTonsaTue IUPK, HpO(l)GCCI/II/I, CBs3aHHBIC C JAHHOM BHJOM OCATCIBHOCTU
[loHATHE «CKpENKay», €€ Ha3HAYCHUE.

Ilpakmuka

Maccax nagomexk 3yOHbIMH IIeTkamu. «KaHat mms KaHaTOXOIIa»
(paboTa co ckpenkamu) «3aBsHKHM KIOYHY OaHTHUK» (3aBS3bIBaHUE
OaHTHKa). «Becénblii KIIOyH» (OpUramu).

4.10

B cocmax y oadywiku

Teopus

[lonsTus «6alyikay, «aeaymkay. CBsi3b POJCTBEHHBIX CBSI3EH.

Ilpakmuka

Maccax agomex kpeimedkamu. Urposast cutyanus «llomorn 6adymkey.
CMoTaTh U3 HUTOK KITyOOK. Pa3noxxuth myroBku (0OJIbIINE U MAJICHBKHE)
B pa3HbIe KOPOOKH. 3aBsi3aTh M pa3BsA3aTh y3elku. Vcneus mupor (Jiemka
13 COJIEHOTO TECTa).
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Ilanun npazonuk

Teopus

Ucropus, Tpaguinu, oObrdan npa3aHoBanus 23 ¢espans. [Toasatus «60aT:
U «raiiKay, UX CpaBHEHHE.

Ilpaxmuka

Camomaccax nanomek. [lampunkoBas rumHacTuka «CoJyigaTckasi Karay.
«[ToMoru mame HaBecTH MOPSAOK B SAIIUKE» (COPTHPOBKA HIPYIICYHBIX
00onTOB U raek). M3rotoBneHue mnojapka CBOMMHU pykamMu M3 OpOCOBOro
MaTepuaa.

«Ommenenny

5.1

Mamun npazonHux

Teopus

VcTopus, Tpaguiuu, oObluan mpa3aHoBaHus 8 MapTa. Busel OycuH.

[ [pakmuka

Maccaxx nagoniex KapaHJalaMu. ITanpunkoBass ur pa «MamuH|
ITIOMOIITHHUK)). «EYCLI JJIs1 MaMBbD» (HaHI/I3BIBaHI/Ie 6YCI/IHOK Ha I_HHypOK)

«[Tomapox 11 MaMbD» (aNIIuKaIus).

5.2

K nam eecna wmazaem!

Teopus

[Ipu3naku BecHbl. BecenHsis ogexaa u oO0yBb.

/ [pakmuka

Maccaxk JaJIoIIeK MacCaKHbIMH Msdamu. Pabota 1o mpomucsm.
«OneBaeMcsi Ha TPOTYIKY» (3aCTErMBAaHUE W PACCTETUBAHWE IYTOBHUII,
3aMKOB, JHIy4eK). «COJHBIIIKO JTY4UCTOE» (PHUCOBAHHE IAIOIIKAMU
(KonnekTuBHAs paboTa)).




Haumenosanue

Ne
pazoenoe u mem Cooepiicanue
n/n
5.3 |3abasnvie oonaka
Teopus |[lonstus «obnakay», «Bata». M3 uero coctosT obmaka.
Maccax Jnafomek 3yOHBIMM IIeTKamMu. PucoBanue o001akoB 110
Tpadaperam. «Obnaka — O6emorpuBbie Jomaakm» (paboTa ¢ HOKHUIIAMU
Tpaxmuxa (BbIpe3aeM 1o KOHTYpY)). «Becenast Tydka» (M3roTOBIIEHHE MOAEIKU U3
[pa3IuMYHbIX MaTepuasoB (Oymara, BaTa, BEpEBKa)).
5.4 |Becenas xanens
Teopus [[TonsiTHe «cOCynbKa», Kak OHa 00pazyeTcs.
Maccaxx najgomiek Kpplmeukamu. «CocylbKu» (BbIpE3aHUE TUPIISHIbI
cocynek). «BeceHnsis kamenb» (MUMETKOW KamaeM KaredbKH BOJIBI 10
Tpaxmuxa [xoutypy myxu). «A s Way 1Mo Tykam» (PAaCKpAIIMBAHHE CAMOXKEK H
NPUIYMBIBAaHUE HAa HUX Y30POB).
5.5 |Becenwvie knakcol
Teopus [[TonsTHE «KIISIKCAY, «HETPAIULUOHHBIE TEXHUKU PUCOBAHUSD.
Maccax Jjagomek npunienkamu. IlanpumkoBas wurpa  «Kisikcay.
IIpaxkmuxa |PricoBaHre KapTHHBI U3 KISIKC (HETPAAUIIMOHHAS TEXHUKA PUCOBAHHMS).
«OKuBast kisikca» (TpeBpalieHue KIsSKChl B UTPYIIKY).
5.6 |30onapx
Teopus [[TonsTHE «300MAPKY», «IUKHUE U JOMALTHUE KUBOTHBIE.
Maccaxx Jnagomek  ropoxoM. «OOurtarenu  300mMapka» (Opuramu).
Ipaxmuxa [«[TocTpoii JOMHK )KUBOTHOMY» (MOJCITUPOBAHNAE CUCTHBIMH MAIOYKAMH ).
«HaxopMu kHBOTHBIX» (paboTa 1o MeyaTHbIM MaTepuaiam).
5.7 \Ilymewecmeue 6 kocmoc
T VcTopusi BOBHUKHOBEHUS Mpa3IHUKa 12 ampernsi, MOHATHE KOCMOC,
eopusl
PUA ¢ 0CcMOHABT, paKeTa U TIL.
Camomaccax najomiek. «BommeOHpiii KocMOcy (pacKpalivBaHue JIMCTa
AKBapeNbHBIMU Kpackamu (cosznanue (ona)). «HymecHsle 3BE3TOUKN» —
U3roTOBJICHHE 3BE3A0YeK u3 Qoabru. 4. «Pakera B KOCMHUYECKOM
Ilpaxmuxka
MPOCTPAHCTBE» — AaNIUIMKALUS W3 Pa3HbIX FeOMETPHUYECKUX (Quryp Ha
co3/laHHOM (OHE
5.8 |B 2ocmax y ckasku
Kakue ObIBalOT CKa3KH, repou ckazok. IIoHATHs mpupoIHBIN 1 OpOCOBBI
Teopus
MaTepuall.
Maccaxk ~ JaJ0IIeK  MacCaXHbIMH  Msf4aMu. <« Kuau-ObLad...»
IIpaxmuxa [(M3roTOBJIEHUE MIEPCOHAXKEN CKa30K U3 MPUPOTHOTO U OPOCOBOTO
MaTepuaia).
5.9 {Imuuywt 6cmpeuarom ecny

Teopus

[lonsaTue «IICPCJICTHBIC ITHULBDY, BUBI ITUL, KOTOPBLIC OTHOCATCA K
TAKOBBIM.




Maccax Jagomc€K COCHOBBIMHW  IIIHMIIKaMH. «IITnapst  cTOJIOBAS

IIpaxkmuka |(copTHPOBKA Pa3HBIX KPYI U CEMsH). PHcOBaHUE NTUIIBI IO TOUKAM.

[ltpuxoBka. «LIpImIeHOK» (anIIMKAIUs U3 MIIEHHON KPYIIbI).

Haumenosanue

Ne n/n Cooeporcanue
paszoenoe u mem

5.10 |Ckopo nemo!

Teopus |[Ipu3naku neTa, HOHIATHS «IYr», «OLYBaHUUK.

Maccax nagomek npumienkamu. [lanpurkoBas ruMHacTuka «BoT U 1eTo
HactynaeT!». «Ha myry» (pucoBanune Ha MaHHOU Kpyme). «OIyBaHUYUK)
(M3roTOBJICHUE MTOIETIKU U3 PA3IMYHBIX MAaTEPUAJIOB: IJIACTHIINHA, BATHBIX
[ajgoyex, NajJouku U Oymaru).

Ilpakmuka

5.11 |HIpomesrcymounas ammecmayus 6 ghopme umozo06020 KOHmMpOoJi.

Konmpons [TectupoBanue.







